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みんなの保健管理センター 
 

学生支援課長  堤田 直子 

 

保健管理センターは、東工大に関わる関係者全員が利用できる施設です。学生はもちろんのこ

と、教員、職員も、具合が悪いときだけでなく、健康診断など健康なときもお世話になります。

自分に何かあれば立ち寄るし、友達、同僚、来学者、受験生などに何かあれば、連れて行ったり

案内したりします。老いも若きも、性別や国籍など関係なく、受け入れてくれるセンターです。 

センターには専門的な知識と経験を持った医師、カウンセラー、保健師・看護師、窓口の事務

員が、笑顔で迎えてくれて安心を与えてくれると同時に、的確で素早い処置で、あるいは、やは

り的確にもゆったりと時間をかけて、持ち込んだ病気・けが・相談などなどを、ときほぐしたり、

治療したり、治癒・解決へ導いてくれます。 

みんなにとって身近なセンターですが、普段は見えにくい活動の詳細を、この年報にまとめて

います。この年報は、「東工大の今」が詰め込まれているのです。 

この年報を通じて、センターの活動を深く知っていただきたいと思います。そして、良いとき

も悪いときも、いつも保健管理センターがみなさんのそばにいることを再認識するきっかけとな

り、今後、センターをもっと利用してもらいたいと思います。 

同時に、センターの活動を応援いただけましたら、我々の励みとなります。 
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大岡山とすずかけ台に勤務して 
保健師  佐藤 和子 

 

2015 年 1 月 16 日より保健師として東工大の保健管理センターに勤務し、ほぼ 1 年半が過ぎま

した。交通至便な都内で春には見事な桜並木の、大岡山のキャンパスに 1 年 2 か月。東京郊外の

町田に隣接した横浜市緑区に、プラタナスともいわれる樹木の茂るすずかけ台キャンパスに 

5 か月。いずれも緑豊かな恵まれた自然環境にあります。 

昨今は少子高齢化・グローバリゼーションの時代で、大学も文科省により教育、研究、国際交流

とスーパーグローバル創成推進、東工大もトップ校に指定され、海外留学生の受け入れや学生の

海外派遣を増やし、国際交流を活発にすることが求められているようです。学生や先生方もクォ

ーター制の導入等、初めての試みが始まっています。ここは卒業後、各方面で活躍する若者の宝

庫と思われます。企業もめざすものによっては更なる海外展開が求められる時代、若者の人口が

減少傾向にある中で、学生のタスクが多くなっているように感じます。約 20 年前、家人の海外転

勤のため企業の健康管理センターを退職し渡独、慣れない土地で医療含め様々にサポートを受け

て過ごした頃を思いおこし、大学の健康管理活動は当大学が初めてですが、微力ながらお役に立

てばと考えていました。赴任地で出生した子も大学生。キャンパス内の学生さんに接する中で、

世代が近く感覚的に理解できることもあります。 

大学の保健管理はどんなことが求められるのか、これまでを振り返ってみます。 

保健管理センターはここでは保険診療施設ではなく、医師、カウンセラー、薬剤師、保健看護職

事務員のスタッフで学生や職員に利用されています。応急処置、健康相談、近隣医療機関の情報

提供、診察やカウンセリングの電話予約・変更、当日の案内、内科一般診察介助、紹介状の発行・

外部医療機関受診案内、体調不良者への対応等が日々の業務です。 2015 年 10 月時点での総学生

数は約 11,200 名、留学生はそのうち約 1,300 名ほど在籍しており、全体の取り扱い延べ件数をみ

ると前年よりいくぶん増え、学生一般定期健康診断の受診率が若干上がっているようです。昨年

の入職時はセンター試験直後、二次試験を控えた時期で、初仕事は保健管理センターの窓口対応・

新入学の二次試験待機サブ・秋入学の健診後のフォローなどでした。秋は留学生が多く世界各国

からの学生で、健診後フォローは対応がさまざまで印象的でした。 

年間行事の保健管理センター春・秋のメイン業務は、法定の学生一般定期健康診断、学生特殊

検診で半外注。準備から多忙です。学籍情報はシステムで管理され、毎年更新されますが、学士

課程、修士課程、博士課程、研究生、社会人学生、過年度生、更に編入生、留学生は様々な立場

があり、もれの無いよう健康管理情報システムに取り込むまで、多数の学内の関係課所と連携し

情報をもらい、確認します。健康管理情報システムの保守管理をする外注業者とも連携して進級・

進学に伴い変わる学籍番号と過去の健康管理情報照合、健康状況判定の基準値の確認等、煩雑で

す。大学の制度改革により新入学生の学籍が従来から変更部分があり、対応が必要となりました。

外注業者と打合せて健診の実施・運営、健診後のデータ管理と学生の就活等に必要な健康診断証

明書の発行業務、再検査、事後フォローまで行っています。   

近年、一般社会で若者の結核の罹患が問題となっており、外国人の結核発生もみられます。 

東工大でも以前より健診外から上がってくる例があり、所轄の保健所と連携して治療、服薬支援

を行い、治療後に大学内の関係部署と連携して学生の就学環境を整える努力をしています。 
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他に入試・職員採用試験、大学祭、オープンキャンパスなどの学内行事の救護待機、毎月の学

内メールでの情報発信、年間の活動をまとめる年報業務、普通救命講習会は消防署と学内で実施、

防災訓練、研修会への参加などがあります。 

日常業務の内容として保健管理センター窓口には、基本的に学生・留学生・職員・補佐員、応

急処置等では時に外部の方もみえます。大学の授業以外に部活動やサークル活動で運動が活発な

のでしょうか、朝練で怪我をした学生の対応後、五対備えてあった松葉杖がすべて出払い、怪我

の多さに驚いたことがあります。学内の活動のほかは通学・通勤途中の転倒・怪我、体調不良。

自宅で朝、落ちていたものを踏んで怪我、という例もありました。構内の敷地は広くアップダウ

ンもあり、自転車で転倒、雨の日は屋外に限らず建物内の入口付近の濡れた床で転倒、顔や上下

肢の切傷・擦過傷。体調不良とともによく来所する例です。学内から救護要請も時にあります。 

大岡山・すずかけ台キャンパスともに、研究室での実験中の怪我も時々みられます。ガラス器

具での切傷、溶剤の暴露など。特有のものは学内のマニュアルを参考にして応急処置は大切であ

り、産業医の診察にかけ適宜、近隣の医療機関に送る道筋をつけなければなりません。事後に事

故報告が上がってきますが、学内の安全マニュアルに立ち返り、予防対策も重要と思われます。

どんな環境で作業をしているのか、大学院生が大半で研究室が多いすずかけ台キャンパスでは産

業医、総合安全衛生部局、研究室が定期的に行っている職場巡視に同行することもあります。 

グローバリゼーションで留学に限らず海外と人の往来が増えれば安全や感染症にも注意が必要

です。季節ものの感染症、学校保健法等で報告が求められるものは把握に努めています。予防接

種について情報提供を求められることもあります。渡航時・長期の休暇に入る時期には事前に渡

航先の情報を外務省の HP で安全確認し、適宜必要な予防接種や感染予防対策、保険の準備等、

今後も情報提供は大切です。水と安全はタダ、恵まれた我が国でかつていわれましたが、海外で

は時に厳しい現実に直面します。 

学生一般定期健康診断で学部新入生は受診率がほぼ 100％、大学院新入生も 90％を超えますが、

卒業まで間のある在校生は、入学や就活に伴う必要度が低く、受診率も大幅に下がります。学生

が効率よく受診できる健診体制を工夫し検討することも必要です。若いうちは健康問題が少ない

場合が多く、あまり意識せずにいられるかもしれませんが、生活習慣病予備軍？と思われる例も

あり、将来、社会人となる各個人が健康に関心を持ち、在学中に無償で健康状況を把握する機会

が与えられていると認識し、個々の健康状況をすぐに確認できれば受診率にも反映されるでしょ

う。うまく自己管理できるよう、フォローアップでタイムリーな情報提供が望ましく、若者を取

り巻く環境がなかなか厳しくなる時代、体は大事な資本であり、将来に向け心身共に健康で元気

に生きてゆけるようサポートできればと思います。 
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「アシスト」と「サポート」 
保健師  三上 貴代恵 

 

2016 年春 

ある地図検索サイトで大岡山キャンパスを空から眺めていた時、なんとなくイギリスを連想し

ました。共通点を感じたのは、敷地の形？幾つかの地区に分かれているから？う～ん、私が単に

旅好きだから…かもしれません。こんな事も考えたりしながら初出勤日を迎えました。 

 

東京ドーム 5 個強の敷地 

大岡山キャンパスはこのように例えられることがあります。野球に疎い私は「広そう」程度に

捉えていましたが、実際に歩いてみるとその広さに驚きました。緑が丘地区西門から石川台地区

南門まで徒歩約 20 分。大岡山・緑が丘・石川台などの地名が示すように、キャンパス内の所々に

傾斜がみられます。ロマンス坂と呼ばれている長い坂道を上りきった時の見晴らしの良さと心地

よい疲労感。これらが更に広大さを感じさせているような気がします。保健師としての感想は「ウ

ォーキングに良さそう」。気分転換の散策にもオススメです。 

 

自転車 

広大なキャンパスですので、保健管理センターでは緊急対応に備え自転車を数台所有していま

す。入職後ほどなくしてその機会はやってきました。学内交通ルールを順守しつつ、緊張しなが

ら十数年ぶりの運転です。一抹の不安…乗れました！それにしても最近の自転車はスゴイですね。

電動アシスト付というモノの存在は知っていましたが、その実力を遅ればせながら知りました。

更に特筆すべきモノが、この春導入された電動アシスト車いすです。安全かつ迅速に傷病者移送

を行うにはもはや不可欠な存在になっています。 

 

Health Service Center → Health Support Center  

2016年 4月 1日、保健管理センターの英語表記が変わりました。東工大での数ヶ月を振り返り、

今改めて感じるのは「アシスト」や「サポート」の重要性。2015 年 10 月時点での総学生数は約

11,200 名、うち約 1,300 名が留学生です。入学を機に環境が変わり、特に一人暮らしを始めた学

生や留学生などは体調を崩した時に戸惑うことが多いようです。保健管理センターには医師・保

健師・看護師・薬剤師・カウンセラーの専門職がおり、皆さんが学業に励み、健康で明るい学生

生活を送ることができるよう専門的な立場で支援しています。まだまだ微力ですが、私も保健管

理センターの一員として健康をサポートできればと思っています。 

 

 

 

 

 

                       



 

5 

１．保健管理センターの業務概要 

（１）業務一覧 
（１） 一般健康診断の実施 

       ＜対象者＞ 

         ＊学生 

     ＊その他 

 ①学部新入生の一般健康診断 

 ②学生の一般定期健康診断 

 ③１０月新入学学生の一般健康診断 

（２） 特殊健康診断の実施 

       ＜対象者＞ 

         ＊放射線取扱学生 

     ＊有機溶剤取扱学生 

     ＊特化物などの取扱学生 

 ①学生の特殊健康診断 

 

 

（３） 健康診断の事後措置  

        ＜対象者＞ 

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

 ①再検査の実施（学生のみ） 

  ②医療指導 

  ③生活指導 

（４） 健康相談の実施 

        ＜対象者＞  

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

  ①医療相談 

  ②保健指導 

   

（５） 精神衛生相談の実施 

        ＜対象者＞ 

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

  ①カウンセリング 

  ②医療相談 

（６） 応急処置 

        ＜対象者＞ 

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

  ①傷病者の応急手当 

  ②休養室での看護 

  ③医療機関への紹介 

（７） 検査・計測等の実施 

        ＜対象者＞ 

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

  身体測定（身長,体重）血圧測定 

 尿,視力, 聴力の検査,  

 その他の計測（体脂肪,胸囲,握力等） 

  アルコール体質判定テスト 

  心理テスト 

（８） 学内の環境衛生及び伝染病予防    

についての指導,援助 
 

（９） 健康管理に関する調査,研究  

（１０）健康に関する教育活動 

         ＜対象者＞ 

         ＊学生 ＊職員 ＊その他 

  ①パンフレットの発行 

  ②保健関係資料の展示 

  ③講演会,講習会,懇談会等の開催 

  ④料理教室の開催（学生対象） 
（１１）その他の業務   ①医療統計の作成 

  ②健康診断証明書の発行 

  ③入試・学事行事における救護待機 

  ④学事行事における救急箱の貸出 

  ⑤その他健康の維持増進についての必要な 

  業務 

 

 

                      

「保健管理活動」編 
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（２）年間スケジュール 
 

 

月 業　　　　務 検査項目 対　象　等 日　程　等 場　所

4月 学部新入生健康診断 ① 学部新入生全員　 4月1日〜4月6日 大岡山

在校生一般定期健康診断 ① 在校生全員 4月8日〜4月17日 大岡山

4月22日〜4月28日 すずかけ台

前期学生特殊健康診断 ③ 放射線取扱学生 4月16日, 17日 すずかけ台

4月23日, 24日 大岡山

5月 在校生健康診断再検査 ② 有所見者 5月7日〜5月29日 大岡山

すずかけ台

10月 10月新入学学生健康診断 ① 10月新入学学生 10月7日 大岡山

10月新入生健診再検査 ② 有所見者 10月23日 大岡山

後期学生特殊健康診断 ③ 放射線・有機溶剤 10月13日〜10月16日 すずかけ台

特化物等取扱学生

10月27日〜10月30日 大岡山

検査項目

① 学生一般定期健康診断 身体測定・視力検査・血圧測定・尿検査・胸部Ｘ線・

問診・カウンセリング（希望者）・内科診察

学部新入生：上記項目と心電図検査・血液検査

修士新入生：上記項目と血液検査

博士新入生：上記項目と血液検査

② 再検査 血圧測定・尿検査

③ 学生特殊健康診断 血液検査・診察（問診）・その他必要な検査
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平成27年度において、保健管理センターが取り扱った延べ件数は表のとおりである。

その他

項　　　　　目 学部学生 大学院生 職　 員 研究生 合　計 　　　備　　考

補佐員

学 部 新 入 生 健 康 診 断 1108 1108

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 1940 4054 132 6126

秋入学学生一般定期健康診断 246 126 372

特 殊 定 期 健 康 診 断 329 1494 15 1838

精 神 科 診 療 346 1097 463 53 1959

カ ウ ン セ リ ン グ 1229 2510 253 319 4311

看 護 対 応 754 1528 339 245 2866 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 745 5650 6 6401 自動発行機含む

合　　　　計 6451 16579 1055 896 24981

内 科 等 診 療 1046 合計のみ表示

26027

表１－1　取扱延件数（全体）

総合計

（３）取扱件数 
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その他

項　　　　　目 学部学生 大学院生 職　 員 研究生 合　計 備　　考

補佐員

学 部 新 入 生 健 康 診 断 1108 1108

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 1615 2343 92 4050

秋入学学生一般定期健康診断 246 126 372

特 殊 定 期 健 康 診 断 220 819 10 1049

精 神 科 診 療 267 579 315 19 1180

カ ウ ン セ リ ン グ 1162 1818 174 299 3453

看 護 対 応 666 825 161 189 1841 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 683 3005 4 3692 自動発行機含む

合　　　　計 5721 9635 650 739 16745

内 科 等 診 療 575 合計のみ表示

17320

表1-2 取扱延件数（大岡山）

総合計

 

その他

項　　　　　目 学部学生 大学院生 職　 員 研究生 合　計 備　　考

補佐員

学 部 新 入 生 健 康 診 断

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 325 1711 40 2076

秋入学学生一般定期健康診断

特 殊 定 期 健 康 診 断 109 675 5 789

精 神 科 診 療 79 518 148 34 779

カ ウ ン セ リ ン グ 67 692 79 20 858

看 護 対 応 88 703 178 56 1025 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 62 2645 2 2709 自動発行機含む

合　　　　計 730 6944 405 157 8236

内 科 等 診 療 471 合計のみ表示

8707

表1-3 取扱延件数（すずかけ台）

総合計
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（４）看護対応年報 

平成 27 年度において、保健管理センター看護職が対応を行った延べ件数は表のとおりである。 

 

 

 

 
                       

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

174 79 99 26 100 19 145 24 218 57 214 85 60 16 30 41 82 22 12 6 98 63 111 60

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

150 72 96 26 99 18 139 24 211 56 191 80 58 16 30 41 81 21 12 6 97 61 108 60

23 8 12 3 13 3 16 2 11 2 17 6 4 0 5 5 3 0 0 0 14 12 19 4

1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

10 2 14 3 9 0 9 3 9 7 12 3 2 5 2 3 6 1 0 2 9 4 10 5

18 5 9 3 2 2 11 0 28 7 15 11 5 3 2 8 13 1 0 1 10 4 16 14

6 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50 49 11 3 20 5 25 12 27 16 38 36 9 2 2 6 12 8 1 0 3 1 6 1

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

呼 吸 器 19 5 32 7 24 4 23 2 42 8 28 9 5 5 3 11 22 7 2 2 28 5 26 13

消 化 器 5 4 6 2 8 1 4 0 11 1 2 1 1 1 3 1 5 0 2 1 8 7 6 7

循 環 器 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 4 0 5 0 0 0

そ の 他 38 4 13 2 13 3 31 1 61 15 43 8 19 3 7 8 12 6 1 1 27 26 26 14

計 65 14 51 11 45 8 58 3 114 25 74 18 27 9 14 20 40 13 9 4 68 38 58 34

外 傷 8 3 12 1 12 2 15 2 9 2 10 4 2 0 3 2 1 0 0 0 11 6 16 2

熱 傷 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

打 撲 ・ 捻 挫 10 2 0 2 1 0 2 1 2 0 5 1 2 0 0 0 3 0 0 0 1 4 2 1

骨 折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

筋 肉 痛 ・ 関 節 痛 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 3 4

そ の 他 0 0 0 0 1 0 2 0 2 1 2 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 1

計 20 6 14 5 14 2 20 4 15 4 19 10 6 0 3 3 5 0 0 0 15 12 26 8

7 2 5 0 3 0 6 0 2 1 7 1 1 1 4 4 4 0 0 0 3 1 4 5

5 1 1 0 0 0 1 0 5 0 3 1 0 1 0 2 2 0 1 1 1 0 0 0

1 0 0 1 2 0 1 1 3 0 2 2 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2

0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 1

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

0 0 3 0 1 1 0 0 4 1 4 0 2 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　 　 　

　 　

　

計 424

そ の 他 0

　
男 女 休 養 件 数

外国人
289 135

ベ ッ ド 休 養 67

　 　　（職員、留学生を含む）

精 神 科 系 24

内 分 泌 ・ 代 謝 系 2

歯 科 系 6

腎 ・ 泌 尿 器 系 5

婦 人 科 系 16

脳 ・ 神 経 科 系 4

皮 膚 科 系 61

眼 科 系 25

耳 鼻 咽 喉 科 系 21

外
科
系

123

7

39

0

23

19

211

内
科
系

332

87

19

382

820

M1 M2 D1 D2 D3 研究生

そ の 他 343

利用者の疾患

年次 B1 B2 B3 B4 職員 その他
計

性別

投 薬 130

病 院 案 内 188

パ ッ チ テ ス ト 14

性別

健 康 相 談 1753

応 急 処 置 182

救 急 要 請 8

D2 D3 研究生 職員 その他
計

1841
看護対応（延べ）

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2 D1

76 71 104 18 161 171計 253 125 119 169 275 299

D1 D2

利用者(実人員)

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2

計性別

来 所 者 数

D3 研究生 職員 その他

表 2－1 看護対応年報（大岡山） 
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 3 1 3 6 1 47 26 153 68 192 82 45 9 38 9 78 29 14 29 84 94 7 6

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 3 1 3 6 1 47 26 154 68 192 82 45 9 38 9 78 29 14 29 84 94 7 6

0 3 0 0 0 0 10 0 24 4 24 7 2 2 6 3 11 1 1 7 10 15 1 1

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 3 3 17 8 13 11 5 2 5 0 19 3 2 1 6 18 1 0

0 0 1 0 0 0 2 2 7 2 8 7 3 1 3 1 2 2 4 4 2 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 2 1 1 7 7 39 24 56 26 5 0 5 2 13 9 1 4 3 0 0 0

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

呼 吸 器 1 0 0 0 0 0 11 11 26 9 47 14 16 2 15 1 16 6 3 5 11 21 1 1

消 化 器 0 0 0 0 1 0 2 1 5 4 6 7 3 2 2 0 6 1 0 0 5 9 0 1

循 環 器 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

そ の 他 0 0 0 0 0 0 1 1 14 5 2 2 4 2 2 0 7 6 0 3 6 10 0 1

計 1 0 0 0 1 0 14 13 47 20 58 23 25 6 19 1 30 13 3 9 22 40 1 3

外 傷 0 1 0 1 0 0 0 0 12 2 10 2 4 2 3 2 1 0 0 1 3 8 0 1

熱 傷 0 0 0 0 1 0 7 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 2 0 0

打 撲 ・ 捻 挫 0 1 0 0 0 0 2 1 5 1 4 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 2 0 0

骨 折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

筋 肉 痛 ・ 関 節 痛 0 0 0 0 0 0 3 0 2 1 7 2 3 0 1 1 3 0 0 0 1 8 0 0

そ の 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

計 0 2 0 1 1 0 12 1 19 6 21 5 7 2 4 3 7 0 0 4 8 20 0 1

0 0 0 0 0 1 4 5 4 5 4 2 1 0 1 0 4 1 1 3 2 5 1 0

0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 0 4 0 1 1 5 4 1 0 2 0 3 1 3 0 2 2 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

　

計 353

そ の 他 2

男 女 休 養 件 数

外国人
199 154

ベ ッ ド 休 養 19

　　（職員、留学生を含む）

精 神 科 系 9

内 分 泌 ・ 代 謝 系 1

歯 科 系 6

腎 ・ 泌 尿 器 系 1

婦 人 科 系 5

脳 ・ 神 経 科 系 1

皮 膚 科 系 44

眼 科 系 12

耳 鼻 咽 喉 科 系 30

外
科
系

53

17

21

0

32

1

124

内
科
系

217

55

11

66

349

M1 M2 D1 D2 D3 研究生

そ の 他 205

利用者の疾患

年次 B1 B2 B3 B4 職員 その他
計

性別

投 薬 117

病 院 案 内 58

パ ッ チ テ ス ト 1

性別

健 康 相 談 1026

応 急 処 置 132

救 急 要 請 1

D2 D3 研究生 職員 その他
計

1025
看護対応（延べ）

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2 D1

54 47 107 43 178 13計 4 4 7 73 221 274

D1 D2

利用者(実人員)

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2

計性別

来 所 者 数

D3 研究生 職員 その他

表 2－2 看護対応年報（すずかけ台） 
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（５）処方箋発行枚数 

平成 27 年度において、保健管理センターが取り扱った処方箋枚数は表のとおりである。 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間
学生 25 26 14 19 12 9 25 16 10 11 6 6 179

内科 職員 3 4 2 3 1 8 4 4 2 3 6 1 41
　計 28 30 16 22 13 17 29 20 12 14 12 7 220
学生 30 43 30 33 35 29 45 46 36 35 29 32 423

神経科･精神科 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 30 43 30 33 35 29 45 46 36 35 29 32 423
学生 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

外科・整形外科 職員 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
　計 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4
学生 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

眼科 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
学生 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4

皮膚科他 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
　計 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5
学生 56 71 47 53 47 38 70 62 46 46 36 38 610

合計 職員 4 4 2 3 1 8 4 4 2 4 6 1 43
　計 60 75 49 56 48 46 74 66 48 50 42 39 653

表3-1 処方箋枚数（大岡山）

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間
学生 20 31 20 3 8 20 21 20 20 18 17 19 217

内科 職員 5 4 3 4 7 3 6 9 5 3 7 3 59
　計 25 35 23 7 15 23 27 29 25 21 24 22 276
学生 27 35 26 27 27 32 23 22 26 23 17 15 300

神経科･精神科 職員 3 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 30
　計 30 38 28 29 31 34 27 24 28 25 19 17 330
学生 3 2 0 2 0 1 3 0 1 0 1 0 13

外科・整形外科 職員 1 0 1 0 3 1 1 1 1 3 1 0 13
　計 4 2 1 2 3 2 4 1 2 3 2 0 26
学生 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4

眼科 職員 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
　計 0 1 0 0 2 0 0 1 0 1 0 1 5
学生 0 6 3 3 0 1 1 7 0 1 0 0 22

皮膚科他 職員 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4
　計 0 6 4 4 1 1 1 7 1 1 0 0 26
学生 50 74 49 35 36 54 48 50 47 43 35 35 556

合計 職員 9 8 7 7 16 6 11 12 9 8 10 5 108
　計 59 82 56 42 52 60 59 62 56 51 45 40 664

表3-2 処方箋枚数(すずかけ台）

 

 

 

                         



 

12 

（６）救護活動 

事　項 時　期 場　所 従事者

すずかけ祭 平成27年5月 本　学 保健師1名・看護師1名

ホームカミングデイ 平成27年5月 本　学 保健師1名

職員採用試験 平成27年8月 本　学 保健師1名

オープンキャンパス 平成27年8月 本　学 医師1名・保健師1名

大学院修士課程入学試験 平成27年8月 本　学 医師2名・保健師1名・看護師1名

工大祭 平成27年10月 本　学 保健師1名・看護師1名

感謝の集い 平成27年11月 本　学 保健師1名

大学入試センター試験 平成28年1月 本　学 医師3名・保健師2名・看護師2名

ＡＯ入試 平成28年2月 本　学 医師1名・保健師1名

学部前期入学試験 平成28年2月 本　学 医師3名・保健師2名・看護師2名

学部後期入学試験 平成28年3月 本　学 医師1名・保健師1名

 

（７）保健・健康指導 

事　項 時　期 場　所 従事者および参加者
保健師1名・看護師1名
学生32名・職員3名　計35名
保健師1名・看護師1名
職員29名　

平成27年６月 学生11名・保健師2名・看護師1名
平成27年12月 学生17名・保健師2名・看護師1名　

西8号館10階
情報理工学研究科大会議

すずかけホール3階
ラウンジ

普通救命講習会（すずかけ台） 平成27年9月

普通救命講習会（大岡山） 平成27年11月

すずかけ台地区料理教室 生協すずかけ台食堂

（８）保健管理研究集会・研修 

事　項 時　期 場　所 従事者

医師3・カウンセラー1名

保健師1名・看護師1名

第53回全国大学保健管理協会 医師2名・カウンセラー 1名
関東甲信越地方部会研究集会 保健師3名・看護師2名

福岡ソフトリサーチパーク

ももち浜SRPホール

第49回全国学生相談研究会議 平成28年1月
全国学生相談研究会議

仙台シンポジウム
カウンセラー1名

第18回フィジカルヘルスフォーラム 平成28年3月 金沢市アートホール 医師3名

医師2名

平成27年7月
東京女子医科大学

弥生記念講堂

第53回全国大学保健管理研究集会 平成27年9月 盛岡市文化ホール

第37回全国大学メンタルヘルス研究会 平成27年12月

 

（９）カウンセリング懇談会 

第66回カウンセリング懇談会 医師3名・カウンセラー4名

（大岡山） 教職員39名・看護師1名

第67回カウンセリング懇談会
（すずかけ台）

G4棟2階
大学院総合理工学研究科

大会議室

医師3名・カウンセラー3名
教職員20名・保健師1名

平成27年7月
西8号館１０階

情報理工学研究科大会議室

平成28年3月
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２．健康診断 

（１）学生一般定期健康診断 

１）学生一般定期健康診断の実施から事後措置までの流れ 

 

デジタル撮影 異 常 な し

（外　　注） 要経過観察 内科医による診察（一部）

一 自動血圧計 異 常 な し 異 常 な し

による測定 要経過観察 内科医による診察（一部）

般

健

康 試験紙に 異 常 な し 異 常 な し

よる検査 要再検査 要経過観察

診 （外　　注） （早朝尿）

断

心電図検査 自動解析装置 異 常 な し

（学部新入生） による検査 要経過観察

（外　　注） 内科医による

診　　察

異 常 な し

要経過観察 内科医による診察（一部）

要精密検査 外部医療機関

外部医療機関

要精密検査

血圧測定

尿検査

要再検査

要精密検査 外部医療機関

胸部Ｘ線検査

外部医療機関

血液検査 （外注）

要精密検査 外部医療機関

要精密検査
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２）学生一般定期健康診断 実施状況 
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人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 人数 率
要精査 7 0.6% 22 1.5% 7 3.2% 0 0.0% 36 1.3%
要観察 18 1.6% 26 1.8% 4 1.8% 0 0.0% 48 1.7%
基準値 1083 97.7% 1389 96.7% 211 95.0% 33 100.0% 2716 97.0%
要精査 9 0.8% 12 0.8% 4 1.8% 1 3.0% 26 0.9%
要観察 44 4.0% 21 1.5% 5 2.3% 1 3.0% 71 2.5%
基準値 1055 95.2% 1404 97.7% 213 95.9% 31 93.9% 2703 96.5%
要精査 14 1.3% 15 1.0% 1 0.5% 0 0.0% 30 1.1%
要観察 15 1.4% 11 0.8% 5 2.3% 0 0.0% 31 1.1%
基準値 1079 97.4% 1411 98.2% 216 97.3% 33 100.0% 2739 97.8%
要精査 29 2.6% 38 2.6% 3 1.4% 2 6.1% 72 2.6%
要観察 36 3.2% 32 2.2% 7 3.2% 3 9.1% 78 2.8%
基準値 1043 94.1% 1367 95.1% 212 95.5% 28 84.8% 2650 94.6%
要精査 9 0.8% 9 0.6% 0 0.0% 1 3.0% 19 0.7%
要観察 37 3.3% 47 3.3% 10 4.5% 2 6.1% 96 3.4%
基準値 1062 95.8% 1381 96.1% 212 95.5% 30 90.9% 2685 95.9%
要精査 3 0.3% 2 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 5 0.2%
要観察 18 1.6% 18 1.3% 5 2.3% 2 6.1% 43 1.5%
基準値 1087 98.1% 1417 98.6% 217 97.7% 31 93.9% 2752 98.3%
要精査 17 1.5% 4 0.3% 1 0.5% 0 0.0% 22 0.8%
要観察 61 5.5% 61 4.2% 12 5.4% 2 6.1% 136 4.9%
基準値 1030 93.0% 1372 95.5% 209 94.1% 31 93.9% 2642 94.4%
要精査 5 0.5% 8 0.6% 3 1.4% 0 0.0% 16 0.6%
要観察 5 0.5% 12 0.8% 1 0.5% 0 0.0% 18 0.6%
基準値 1098 99.1% 1417 98.6% 218 98.2% 33 100.0% 2766 98.8%
要精査 11 1.0% 30 2.1% 5 2.3% 0 0.0% 46 1.6%
要観察 103 9.3% 101 7.0% 19 8.6% 5 15.2% 228 8.1%
基準値 994 89.7% 1306 90.9% 198 89.2% 28 84.8% 2526 90.2%
要精査 17 1.5% 22 1.5% 4 1.8% 0 0.0% 43 1.5%
要観察 58 5.2% 87 6.1% 16 7.2% 1 3.0% 162 5.8%
基準値 1033 93.2% 1328 92.4% 202 91.0% 32 97.0% 2595 92.7%
要精査 32 2.9% 55 3.8% 13 5.9% 0 0.0% 100 3.6%
要観察 70 6.3% 140 9.7% 21 9.5% 1 3.0% 232 8.3%
基準値 1006 90.8% 1242 86.4% 188 84.7% 32 97.0% 2468 88.1%
要精査 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
要観察 0 0.0% 1 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.0%
基準値 1108 100.0% 1436 99.9% 222 100.0% 33 100.0% 2799 100.0%

計2800名

検査項目 判定
学部１年生 修士１年生 博士１年生

編入学・転入学
再入学

計

表4－2　平成27年度学生一般定期健康診断　血液検査結果　[重複あり]

クレアチニン

赤血球

ヘモグロビン

ヘマトクリット

白血球

血小板

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ－ＧＴＰ

ＬＤＬコレステロール

ＨＤＬコレステロール

尿酸

血液検査受診者数

学部１年生

修士１年生

1108名

1437名

222名

33名

博士１年生

編入学・転入学・再入学生

３）学生一般定期健康診断 血液検査結果 
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４）学生一般定期健康診断 再検査（血圧・尿）実施状況 
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15 14 過 15 14 13 過 15

〔注〕　血圧・検尿異常者については下記を異常値として集計したものである

　　　　高血圧：収縮期血圧150以上または拡張期血圧90以上

　　　　低血圧：収縮期血圧90未満

　　　　尿→蛋白・糖・潜血（±）以上

2070 92 207 0 0 04 0 115 91 1 0

0 2

計 111

0 0 1 2 0 01 0 0 1 1 0

0 0 25

ｸ ﾚ ｱ ﾁ ﾆ ﾝ

0 0 0 11 25 012 2 0 14 11尿 酸

300 12 30 0 0 00 0 18 11 1 0

0 30

HDLｺﾚｽ ﾃﾛ ｰﾙ 18

0 0 15 30 0 015 0 0 15 15 0

0 0 6

LDLｺﾚｽ ﾃﾛ ｰﾙ

0 0 0 1 6 05 0 0 5 1

0 0 0 18

γ－Ｇ ＴＰ

10 0 0 0 10 188 0 0 8

7 0 0 0 7

Ｇ Ｐ Ｔ

4 3 0 0 0 34 0 0

6 21 0 0 0 210 15 6 0 0 0

0 01 0 10 7 0 0

0 19

白 血 球 9

0 0 10 19 0 08 1 0 9 10 0

血
　
液
　
検
　
査

受 診 者 数

Ｇ Ｏ Ｔ

0 0 17

ﾍ ﾏ ﾄ ｸ ﾘ ｯ ﾄ

0 0 0 8 17 09 0 0 9 8

0 0 0 15

血 色 素 量

8 0 0 0 8 157 0 0

11 0 8 6 0 0

0 0 0 246

異
常
者
数

赤 血 球

94 1 0 0 95 246145 6 0 151

7

17

血 小 板 15 0

0 7 17 0

8

糖

0 2 0 2 4 20 0 0 0 0

9 20 5 5 2 290 9 7 0 2 0

17

計 8 1

0 6 14

350

異
常
者
数

蛋 白

1 0 0 88 230 113136 6 0 142 87

4 0 21

1 4

潜 血 7

0 0 1 2 1 11 0 0 1 1

01 0 7 10 0 0

尿
　
検
　
査

受 診 者 数

0 0 0 10 17 46 1 0 7 10計

0 0

血
 
圧
 
測
 
定

113 7

0

2 0

2 2

受 診 者 数 145

0 1 3 4 4 00 0 2 1 0 0

0 0 00 0 0 0 0 0

21

低 血 圧 0 0

0 10 17 4 4

1 0 1

要 観 察

0 0 0 0 10 0 0 0 0

372

異
常
者
数

高 血 圧 6

0 95 246 119 119 76 0 151 94 1 0

7

119 7 372

異
常
者
数

要 医 療

0 0 0 0 246 1190 0 0 0 0

70.4 100 69.3

0 6

計 2

0 0 1 3 3 32 0 0

胸
部
Ⅹ
線
検
査

受 診 者 数

100 0 0 59.7 68.1 70.474.4 85.7 0 74.8 59.5受 診 率 （ % ）

95 246 119

2 1 0

119 7 3720 151 94 1 0 0

537

受 診 者 数 145 6

0 159 361 169 169 77 0 202 158 1 0

年度生 合　計

学 生 数 195

年度生 年度生 年度生 合　計 年度生検査項目等

修　　　　　　　　士 博　　　　　　　　士 正規学生
合 計

研究生

表4-4　平成27年度10月新入学学生一般健康診断実施状況

その他 総 合 計
年度生 年度生 年度生 合　計

学部等

５）10 月新入学学生一般健康診断 実施状況 
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人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 人数 率
要精査 0 0.0% 5 3.4% 4 4.3% 0 0.0% 9 3.7%
要観察 0 0.0% 2 1.4% 4 4.3% 0 0.0% 6 2.4%
基準値 0 0.0% 138 95.2% 86 91.5% 7 100.0% 231 93.9%
要精査 0 0.0% 3 2.1% 2 2.1% 0 0.0% 5 2.0%
要観察 0 0.0% 6 4.1% 6 6.4% 0 0.0% 12 4.9%
基準値 0 0.0% 136 93.8% 86 91.5% 7 100.0% 229 93.1%
要精査 0 0.0% 6 4.1% 9 9.6% 0 0.0% 15 6.1%
要観察 0 0.0% 2 1.4% 1 1.1% 1 14.3% 4 1.6%
基準値 0 0.0% 137 94.5% 84 89.4% 6 85.7% 227 92.3%
要精査 0 0.0% 5 3.4% 2 2.1% 0 0.0% 7 2.8%
要観察 0 0.0% 4 2.8% 5 5.3% 1 14.3% 10 4.1%
基準値 0 0.0% 136 93.8% 87 92.6% 6 85.7% 229 93.1%
要精査 0 0.0% 3 2.1% 1 1.1% 0 0.0% 4 1.6%
要観察 0 0.0% 12 8.3% 5 5.3% 0 0.0% 17 6.9%
基準値 0 0.0% 130 89.7% 88 93.6% 7 100.0% 225 91.5%
要精査 0 0.0% 0 0.0% 1 1.1% 0 0.0% 1 0.4%
要観察 0 0.0% 4 2.8% 2 2.1% 0 0.0% 6 2.4%
基準値 0 0.0% 141 97.2% 91 96.8% 7 100.0% 239 97.2%
要精査 0 0.0% 2 1.4% 2 2.1% 0 0.0% 4 1.6%
要観察 0 0.0% 6 4.1% 8 8.5% 0 0.0% 14 5.7%
基準値 0 0.0% 137 94.5% 84 89.4% 7 100.0% 228 92.7%
要精査 0 0.0% 2 1.4% 1 1.1% 0 0.0% 3 1.2%
要観察 0 0.0% 3 2.1% 0 0.0% 0 0.0% 3 1.2%
基準値 0 0.0% 140 96.6% 93 98.9% 7 100.0% 240 97.6%
要精査 0 0.0% 6 4.1% 5 5.3% 0 0.0% 11 4.5%
要観察 0 0.0% 9 6.2% 10 10.6% 0 0.0% 19 7.7%
基準値 0 0.0% 130 89.7% 79 84.0% 7 100.0% 216 87.8%
要精査 0 0.0% 4 2.8% 1 1.1% 0 0.0% 5 2.0%
要観察 0 0.0% 14 9.7% 10 10.6% 1 14.3% 25 10.2%
基準値 0 0.0% 127 87.6% 83 88.3% 6 85.7% 216 87.8%
要精査 0 0.0% 4 2.8% 2 2.1% 1 14.3% 7 2.8%
要観察 0 0.0% 8 5.5% 9 9.6% 1 14.3% 18 7.3%
基準値 0 0.0% 133 91.7% 83 88.3% 5 71.4% 221 89.8%
要精査 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
要観察 0 0.0% 1 0.7% 1 1.1% 0 0.0% 2 0.8%
基準値 0 0.0% 144 99.3% 93 98.9% 7 100.0% 244 99.2%

94名

7名

ＨＤＬコレステロール

尿酸

博士１年生

編入学・転入学・再入学生

血液検査受診者数

学部１年生

修士１年生

血小板

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ－ＧＴＰ

ＬＤＬコレステロール

表4－5　平成27年度10月新入学学生一般健康診断　血液検査結果　[重複あり]

計246名

0名

145名

検査項目 判定
学部１年生 修士１年生 博士１年生

編入学・転入学
再入学

計

クレアチニン

赤血球

ヘモグロビン

ヘマトクリット

白血球

６）10 月新入学学生一般健康診断 実施状況 血液検査結果 
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７）10 月新入学学生一般健康診断 再検査（血圧・尿）実施状況 
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（２）学生特殊健康診断 

 

 学生（学部４年生、大学院生）、研究生等を対象として、放射性同位元素等による放射線障害の

防止に関する法律および国立大学法人東京工業大学における学生等の安全衛生管理に関する暫定

措置を定める規則に則り、特殊健康診断を実施した。 

 

１）実施日時 

前期 

大岡山地区 

2015 年 4 月 23 日、24 日   9：30～11：30、13：00～15：30 

すずかけ台地区 

2015 年 4 月 16 日、17 日   9：30～11：30、13：00～15：30 

後期 

大岡山地区  

 2015 年 10 月 27 日～30 日   9：30～11：30、13：00～15：30 

すずかけ台地区 

2015 年 10 月 13 日～16 日   9：30～11：30、13：00～15：30 

 

 

２）実施から事後措置までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

血液検査 

尿検査 

その他の検査 

医師による問診 

（外部委託） 

学校医面談 

異常なし 

要注意 

要経過観察 

要精密検査 

要治療 

外部医療機関 
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３）受診者数（健診日別） 

地区 健診日 受診者数 健診対象部局
4/23（木） 202 理学系、原子炉研

大岡山 4/24（金） 119 工学系
小計 321

前期 4/16（木） 179 生命理工、資源研
すずかけ台 4/17（金） 112 総合理工、精研、応セラ研

小計 291
合計 612

10/27（火） 186 理学系（物理、物質科学）、原子炉研
10/28（水） 184 理学系（化学）、工学系（有機高分子）

大岡山 10/29（木） 211 女子、工学系（材料工学）
10/30（金） 136 工学系（応用化学、化学工学）他

小計 717
後期 10/13（火） 77 生命理工

10/14（水） 132 生命理工、資源研
すずかけ台 10/15（木） 134 女子、精研、応セラ研

10/16（金） 152 総合理工
小計 495
合計 1212

大岡山 8
個人 すずかけ台 6

合計 14
大岡山 1046

年間 すずかけ台 792
総計 1838  

４）受診者数（身分別・本務地別） 

地区 学部生 大学院生 研究生等 合計
大岡山 53 261 2 316

前期 すずかけ台 46 249 1 296
合計 99 510 3 612

大岡山 166 552 7 725
後期 すずかけ台 63 420 4 487

合計 229 972 11 1212
大岡山 1 6 1 8

個人 すずかけ台 0 6 0 6
合計 1 12 1 14

大岡山 220 819 10 1049
年間 すずかけ台 109 675 5 789

総計 329 1494 15 1838  
５）受診者延数（健診項目別、本務地別）

大岡山 すずかけ台 合計
前期 電離放射線 316 296 612

電離放射線 367 285 652
有機溶剤 528 358 886
鉛 13 4 17
四アルキル鉛 0 0 0

後期 特定化学物質 730 446 1176
高気圧 0 0 0
じん肺 19 16 35
石綿 0 0 0
歯科（酸類） 163 69 232

個人 電離放射線 8 6 14

健診項目
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６）健診結果 

　前期

健診項目 異常なし 要注意 要観察 要精検 治療中

大岡山 316 285 6 22 3
すずかけ台 296 271 4 19 2
個人受診 1 1

計 613 557 10 41 5
　後期

健診項目 異常なし 要注意 要観察 要精検 治療中

大岡山 367 336 7 23 1
すずかけ台 285 258 4 22 1
個人受診 13 10 3

計 665 604 11 48 2
大岡山 528 504 11 7 6

有機溶剤 すずかけ台 358 333 11 5 9
計 886 837 22 12 15

大岡山 19 19
じん肺 すずかけ台 16 16

計 35 35
大岡山 13 13

鉛 すずかけ台 4 4
計 17 17

大岡山 730 647 10 44 29
特定化学物質 すずかけ台 446 404 4 10 28

計 1176 1051 14 54 57
大岡山 163 163

歯科(酸類) すずかけ台 69 69
計 232 232

健康診断は健診業者に業務委託して行い、健診結果は健診業者による判定結果である。

電離放射線

健診結果
地区 受診者延数

地区 受診者数
健診結果

電離放射線

 
健診結果が要精検の人および健診時診察の有所見者など学校医が必要と判断した人に面談をした。

学校医面談の後、肝機能検査値が高値であった学生で、有機溶剤の使用を休止したのち再検査し

たところ、検査値が低下した学生が 2 名あった。2 名の所属研究室は、いずれも作業環境測定結

果が、区分 2 か 3 の研究室であり、産業医が職場巡視を行った。その他は研究使用物質に起因す

る所見はなく、いずれも日常生活状況による所見であった。 
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３．平成 27 年度保健管理センターの取組み 

平成 27 年 4 月から平成 28 年 3 月までに行った取組みについてご紹介します。 

1. 料理教室 

今年度は第 14 回・第 15 回の計 2回実施しました。この教室は、生協すずかけ台食堂との共

催で行うものです。定員 20 名、参加費は無料で、毎回ポスターによる告知を行い、参加者を

募ります。各回の料理教室の様子をご紹介します。 

第 14 回：平成 27 年 6 月 29 日（月） 

参加人数：11 人 

（内留学生 6人） 

メニュー：ポテトグラタン・スープ・ 

グリーンサラダゆで鶏添え・デザート  

旬の食材を使用し栄養バランスよく、自分 

でも作ってみたくなるようなメニューで、 

生協所属の管理栄養士さんより栄養価の 

説明を受けることができました。 

 

第 15 回：平成 27 年 12 月 9 日（水） 

参加人数：17 人 

（内留学生 15 人） 

メニュー：押し寿司・ミラネサエンパニサダ・ 

エリンギと小松菜のお吸い物・寒天苺ミルク。 

今回はメキシコ人留学生による 

チキン料理のデモンストレーションもあり、皆で 

作りました。押しずしは牛乳パックで土台を作成し、 

スモークサーモンといくら、アスパラガスで飾りを施し、クリスマスやお正月に楽しめる 

１品に仕上がりました。各グループで円滑なコミュニケーションを図り、 

４品完成させました。 

 

第 12 回から生協所属の管理栄養士による一口栄養アドバイスを頂きレシピにも掲載しました。 
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ほけかん通信 

 

すずかけ台キャンパスの保健師が作成し、発行しているものです。平成 27 年度は、6回発行

しました。その一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. トリアージ訓練 

 

例年行われている防災訓練（個別訓練）として H27 年はすずかけ台地区でトリアージ訓練を 

実施しました。 

1. 日 時： 平成 27 年 11 月 11 日（水）13:20～13:40 

2. 場 所： すずかけ台キャンパス 大学会館前 ウッドデッキ 

3. 内 容： 医療職 3名と事務職 2名で集合場所を設営し、傷病状況のカードをつけた模擬

患者に症状の程度に応じてトリアージタグ（赤、黄、緑）をつけ、搬送方法について指示

をだしました。運搬役の学生が担架、歩行介助、背負う等して各色別のトリアージシート

まで運搬していく行程で訓練を実施しました。 

 

  
 

初めての試みでしたが、保健管理センター医師、看護職、総理工事務、学生ボランティア

の皆様のご協力のもと円滑に行うことができました。 
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4 . 10 分 de 応急手当ミニレクチャー 

 

大岡山キャンパスで、飲酒についての講演会に続いて 

「10 分 de 応急手当ミニレクチャー」と題した 

簡単な講演を学生向けに行いました。 

1． 日時：平成 27 年 7 月 15 日 17：00～17:10 

2． 場所：70 周年記念講堂 

3． 内容：怪我の応急処置や熱中症や虫刺されの予防と手当等について、 

スライドや映像を用いて 10 分間で簡単な講演を行いました。 

学園祭や日々の部活動で役立つような知識を盛り込み、 

学生たちがセルフケアできる力を培う内容にしました。 

 

 

5 . 全国大学保健管理研究集会で発表 

 

H27 年 9 月に盛岡で開催された第 53 回全国大学保健管理研究集会に保健看護職 2 名が

参加し、大学生協食堂と共働した料理教室についての研究発表を行い、他大学の取り組

みについて情報収集や意見交換も行うことが出来ました。 
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保健管理センターの概要」編 
1. 保健管理センターのしおり 2015 
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○東京工業大学保健管理センター規則 

平成 16 年 4 月 1 日 

規則第 76 号 

(趣旨) 

第 1 条 この規則は，国立大学法人東京工業大学組織運営規則(平成 16 年規則第 2 号。以下「組

織運営規則」という。)第 26 条第 2 項の規定に基づき，東京工業大学保健管理センター(以下「セ

ンター」という。)の組織及び運営等に関し必要な事項を定めるものとする。 

(目的) 

第 2 条 センターは，東京工業大学(以下「本学」という。)における保健管理に関する専門的業

務を行い，学生及び職員の健康の保持増進を図ることを目的とする。 

(業務) 

第 3 条 センターにおいては，次の業務を行う。 

一 保健管理に関する実施計画の企画及び立案 

二 定期及び臨時の健康診断の実施 

三 健康相談及び健康指導 

四 メンタルヘルス相談 

五 心理カウンセリング 

六 学内の環境衛生及び感染症の予防についての指導及び援助 

七 救急処置 

八 労働安全衛生への協力 

九 保健衛生に関する啓発活動及び調査研究 

十 その他健康の保持増進についての必要な専門的業務 

2 前項に掲げるもののほか，センターは関係部局等からの要請に応じ，医療技術の提供を行うこ

とができる。 

(組織) 

第 4 条 センターに，次の職員を置く。 

一 所長 

二 教授 

三 准教授 

四 専任講師 

五 学校医 

六 事務職員(医療職を含む。) 

七 その他必要な職員 

(所長) 

第 5 条 所長は，本学の専任の教授又は准教授をもって充てる。 

2 所長は，センターの業務を総括する。 

(所長の選考及び任期) 

第 6 条 所長は，学長が選考する。 

2 所長の選考は，次のいずれかに該当する場合に行う。 

2.東京工業大学保健管理センター規則 
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一 所長の任期が満了するとき。 

二 所長が辞任を申し出たとき。 

三 所長が欠員になったとき。 

3 所長の選考は，前項第 1 号に該当する場合は，任期満了の日の 1 か月前までに，前項第 2 号

又は第 3 号に該当する場合は，速やかにこれを行う。 

4 所長の任期は，2 年とし，重任，再任を妨げない。 

5 所長が任期満了前に辞任し，又は欠員になった場合の後任者の任期は，前任者の残任期間とす

る。 

第 7 条 削除 

(特定有期雇用教員) 

第 8 条 第 4 条第 7 号の職員は，特定有期雇用教員(教授，准教授，講師又は助教に相当する特定

有期雇用の職員をいう。)として雇用することができる。 

2 特定有期雇用教員が，授業又は研究指導若しくはその補助(以下「授業等」という。)の担当候

補者となった場合は，センターにおける業務の遂行に支障のない範囲内で，所長が許可したとき

は，授業等を担当することができるものとする。 

(運営委員会) 

第 9 条 センターに，組織運営規則第 38 条第 2 項の規定に基づきセンター運営委員会(以下「委

員会」という。)を置く。 

2 委員会は，センターの運営に関する具体的な方策その他重要事項について審議し，及び国立大

学法人東京工業大学教員の採用及び研修等に関する規則(平成16年規則第13号。以下「教員規則」

という。)の規定によりその権限に属させられた事項を行う。 

(委員会の組織) 

第 10 条 委員会は，次に掲げる者をもって組織する。 

一 第 4 条第 1 号から第 5 号までに掲げる者 

二 大学院理工学研究科理学系教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

三 大学院理工学研究科工学系教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

四 大学院生命理工学研究科教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

五 大学院総合理工学研究科教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

六 大学院情報理工学研究科教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

七 大学院社会理工学研究科教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

八 大学院イノベーションマネジメント研究科構成員のうちから教授会が選出した者 1 人 

九 各研究所教授会構成員のうちから各教授会が協議により選出した者 1 人 

十 本学の教授又は准教授のうちから学長が委嘱した者 若干人 

十一 学生相談室長 

十二 事務局長 

2 前項第 2 号から第 10 号までの委員の任期は，2 年とし，重任，再任を妨げない。ただし，補

欠による委員の任期は，前任者の残任期間とする。 

(委員会の運営) 

第 11 条 委員会に委員長を置き，所長をもって充てる。 
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2 委員長は，委員会の議長となり，委員会を主宰する。 

3 議長に事故があるときは，議長の指名する者が，その職務を代行する。 

(定足数) 

第 12 条 委員会は，委員の過半数が出席しなければ，議事を開き，議決することができない。 

2 教員規則の規定によりその権限に属させられた事項の審議を行うときは，第 4 条第 5 号及び第

10 条第 1 項第 12 号の委員は，前項の委員の数に加えない。 

3 出張者及び長期病休者は，第 1 項の委員の数に加えない。 

(議決) 

第 13 条 委員会の議事は，出席した委員の過半数をもって決し，可否同数のときは，議長の決す

るところによる。 

(委員以外の出席) 

第 14 条 委員会が必要と認めたときは，委員以外の者を出席させることができる。 

(事務) 

第 15 条 委員会の事務は，学務部学生支援課において処理する。 

(雑則) 

第 16 条 この規則に定めるもののほか，必要な事項は別に定める。 

附 則 

1 この規則は，平成 16 年 4 月 1 日から施行する。 

2 この規則施行後，最初に所長となる者の任期は，第 6 条第 4 項の規定にかかわらず，平成 17

年 3 月 31 日までとする。 

3 この規則施行後，最初に任期の定めのある委員となる者のうち，半数の委員の任期は，第 9

条第 2 項の規定にかかわらず，平成 17 年 3 月 31 日までとする。 

附 則(平 17.3.31 規 18) 

この規則は，平成 17 年 4 月 1 日から施行する。 

附 則(平 17.10.24 規 76) 

この規則は，平成 17 年 11 月 1 日から施行する。 

附 則(平 19.1.12 規 8) 

この規則は，平成 19 年 4 月 1 日から施行する。 

附 則(平 22.4.2 規 49) 

この規則は，平成 22 年 4 月 2 日から施行し，改正後の東京工業大学保健管理センター規則の規

定は，平成 22 年 4 月 1 日から適用する。 

附 則(平 26.3.6 規 13) 

この規則は，平成 26 年 3 月 6 日から施行する。 

附 則(平 27.3.6 規 18)この規則は，平成 27 年 4 月 1 日から施行する。 
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３．保健管理センターの施設および設備 

(1) 保健管理センター所在地 

    東京工業大学 大岡山キャンパス 

  〒152-8550 目黒区大岡山 2-12-1  

  
    

東京工業大学 すずかけ台キャンパス 

  〒226-8503 横浜市緑区長津田町 4259 

 

                      

保健管理センター 

Health Service Center 
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(2) 保健管理センター平面図 

 

 

保健管理センター 1 階 

 

 

保健管理センター2階 
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保健管理センターすずかけ台分室１階(G4 棟)   保健管理センターすずかけ台分室 2階(G4 棟)  

 

 

保健管理センターすずかけ台分室 教員室 1部屋、リフレッシュルーム、多目的室（G2 棟） 



 

34 

                

品名 規格 数量 品名 規格 数量

全自動身長体重計 A&D AD-6228AP 1 全自動身長体重計 A&D AD-6228AP 1
身長体重計 タニタ WB‐510 1 身長体重計 タニタ WB‐510 1
体脂肪計 タニタ 1 電子血圧計 OMRON HEH-706 1
体脂肪計 キヤノン CV‐20 1 体脂肪計 タニタ 1

NIDEK NV-300 6 自動視力計 キヤノン CV‐20 4
NIDEK NV-350 3 握力計 ヤガミYD‐100 1

握力計 3 Ｘ線写真観察器 LT3K 森山X線用品 1
Ｘ線写真観察器 千代田メディカル 3

BP‐203 RVⅢ 1
HBP‐203 RV‐3B 3 電子血圧計 TERUMO 3
TM-2657P 3 携帯型心電計 オムロンHCG-801 1

電子血圧計 TERUMO 6 オージオメーター ヤガミYN‐2S 1
携帯型心電計 オムロンHCG-801 1 パルスオキシメーターNISSEI BO-650 2
パルスオキシメーターNISSEI BO-650 3 殺菌線消毒保管庫 DM‐90 ヤガミ 1
オージオメーター ヤガミYN‐2S 3 松葉杖 3

高圧蒸気滅菌器 エルクレーブ・フルオートMAC-580 1 車椅子 2
殺菌線消毒保管庫 DM-90ヤガミ 1 担架 1
自動分包器 昭和5型 1 製氷機 SANYO 1
自動上皿天秤 1 休養ベッド 2
松葉杖 6
車椅子 3 健康診断管理システム東芝メディカル 1
担架 1 デスクトップパソコン lenovo(Princeton) 2
製氷機 SANYO 1 富士通 1
休養ベッド 2 Mac 1

ノートブックパソコンPanasonic 3
健康診断管理システム東芝メディカル 1 コピー機 AeosPort-ⅣC4475富士ゼロッ 1
デスクトップパソコン lenovo 2 RICOH ipsio spc830 1
　　　〃 富士通 2 液晶プロジェクター Panasonic 1
ノートブックパソコンPanasonic 2 自転車 ブリヂストン 1
コピー機 ApeosPort‐Ⅳ C4470

富士ゼロックス 1 日経ヘルス 1
液晶プロジェクター Panasonic 1 今日の治療薬2015 1
モバイルスクリーン Sanwa Supply 1
食品サンプルセット 1
自転車 ブリヂストン他 3

SF救急箱1号 4
SF救急箱6号 4

衛生材料セット 6
輸液セット等 1

毎日新聞 1
きょうの健康 1
栄養と料理 1

図書・雑誌

4

事務用機械器具

図書・雑誌

全自動血圧計

事務用機械器具

救急箱

災害時用品

医療用機械器具医療用機械器具

全自動血圧計
オムロンコーリン
　　　BP-203 RV-Ⅲ

自動視力計

(3)主要設備 

大岡山地区 すずかけ台地区 
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４．関係職員名簿（平成２７年度） 



 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

(3) 保健管理センター歴代所長

　　大木　保夫 （昭４６．１２〜５１．３）

　　松野　尚夫 （〃５１．４〜　５６．３）

　　辻　　茂 （〃５６．４〜　５８．３）

　　稲田　祐二 （〃５８．４〜　６２．３）

　　中瀬　明男 （〃６２．４〜　６３．３）

　　森川　　陽 （〃６３．４〜　平１．３）

　　坂田　　勝 （平　１．４〜　　３．３）

　　岡部　平八郎 （〃　３．４〜　　５．３）

　　永田　一清 （〃　５．４〜　　７．３）

　　長松　昭男 （〃　７．４〜　　９．３）

　　梶内　俊夫 （〃　９．４〜　１１．３）

　　綱島　　滋 （〃１１．４〜　１３．３）

　　小林　　彬 （〃１３．４〜　１７．３）

　　加藤　雅治 （〃１７．４〜　２１．３）

　　酒井　善則 （〃２１．４〜　２３．３）

    中村　聡 （〃２３．４〜  ２７．３）

　　山室　恭子 （〃２７．４〜  　　　　）
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