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血圧と白衣とわたし 

学生支援課長 内田 康司 

 高校一年生の時、友達も増えつつあった GW 前にみんなでご飯を食べに行き、自分だけお腹を

壊したことがあります。 

あまりにも症状が酷いので病院に行ったら、そこで思いがけず思春期の高校生にとっては恥ず

かしくなるような内視鏡を使った検査（年を取った今では何てことないことなのですが。）を受け

ることになってしまいました。 

挙句の果てに、検査の結果は数日間の自宅療養が必要となったため、せっかく友達ができて新

しい環境に慣れ始めてきたのに長期欠席をすることとなり、入学早々に学校生活から出遅れる羽

目になってしまいました。 

そして、高校生の頃に屈辱を覚えた検査の影響で、今でも病院で白衣をみると当時の頃の記憶

がトラウマとしてよみがえり、無意識に身構えてしまい、必ず血圧検査を行うと高い数値を叩き

出すようになりました…。 

そんな私が保健管理センターや健康のことについて考えてみます。 

保健管理センターは学生のみならず、教員・職員の健康管理のために必要な環境を提供してく

れています。 

そもそも今の時代、健康は身体と心の健康に分けることができます。 

最近の健康意識の向上で身体の健康には気を遣いつつも、予期しないケガや病気に襲われるこ

ともあります。また、忙しい授業や仕事、周囲との人間関係により心の健康に支障をきたすこと

も少なくありません。 

そのような時に保健管理センターには医師、カウンセラー、看護師等の方が必要なときに常に

そこにいてくれて、とても頼もしく我々の健康のサポートをしてくれます。 

心の健康に関することなどは、とてもデリケートなことなので、最初の一歩を踏み出すことが

難しかったりすることもあるかもしれません。しかし、私のように白衣をみると身構えてしまう

ような人間でも気軽に相談できる先生がたが対応してくれます。 

何か健康上で困ったことを抱えている学生や教員・職員にとって、ハードルを感じずに利用し

てもらえる保健管理センターを築く一員になれればと思います。 

学内において重要な存在である保健管理センターを学生支援課という立場からサポートをする

ことは、東工大で学生支援に携わっている私にとって、とてもやりがいを感じることです。 
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よろしくお願いします 

保健管理センター大岡山 福間 佳子 

昨年 9 月に東工大の保健管理センターに着任し、一年が経ちました。約 4 か月、すずかけ台で

の勤務を経て、今はまた大岡山で働いています。これまでは、病院や小児の施設で看護師として

勤務しておりました。 

大学の保健管理センターの仕事として、健康診断の実施や準備、健診後のフォロー、ケガや具

合の悪い人の応急処置などをイメージしていましたが、それ以外の仕事も多くあります。応急処

置では、保健管理センターまで来られない場合は看護職が出向きます。 

 健康診断では、健診がスムーズに行われるように日程調整を行ったり、より多くの学生が受診

できるよう周知や人数の調整など検討しなくてはいけないことも多くあります。これに関しては、

私はまだ分からないことも多く先輩職員に聞きながら参加しています。忙しい日もありますが、

学生さんにとって保健管理センターが落ち着ける場所であるよう丁寧に対応するよう心掛けてい

ます。 

このように保健管理センターの仕事は多岐にわたり、思っていたよりも大変なこともあります

が、新しく経験できることも多く楽しいです。 

何よりも、頑張っている学生さんの健康の支援ができることがやりがいになります。 

今年の秋からは、健康診断のシステムが新しくなりました。それに伴う準備など、本来の業務

以外の仕事の方が多い日もありました。しかし、健康診断がスムーズに進み、受診がしやすくな

るのであれば、これも学生の健康管理に繋がっていくのだと期待しています。 

若い方にとっては、体調が悪くなければ健康診断はそれほど重要でないことかもしれません。

私も自分の健康よりも仕事など他の事を優先してしまうことが多かったのですが、やりたいこと

が出来るのも健康だからだということに今更ながら気づきました。大学生活はたくさんの人と出

会える貴重な時間です。 

これからも学生さんが、元気に大学生活を過ごせるために活動をしていきたいと思います。今

後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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１．保健管理センターの業務概要 

１）業務一覧 

（１） 一般健康診断の実施

＜対象者＞

＊学生 

＊その他 

①学士課程新入生の一般健康診断 

②在学生の一般定期健康診断 

③秋入学学生の一般健康診断 

（２） 特殊健康診断の実施

＜対象者＞

＊放射線取扱学生 

＊有機溶剤取扱学生 

＊特化物などの取扱学生 

①学生の特殊健康診断 

（３） 健康診断の事後措置

＜対象者＞

 ＊学生 ＊職員 ＊その他 

①再検査の実施（学生、その他） 

 ②医療指導 

 ③生活指導 

（４） 健康相談の実施

＜対象者＞

 ＊学生 ＊職員 ＊その他 

 ①医療相談 

 ②保健指導 

（５） 精神衛生相談の実施

＜対象者＞

 ＊学生 ＊職員 ＊その他 

 ①カウンセリング 

 ②医療相談 

（６） 応急処置

＜対象者＞

＊学生 ＊職員 ＊その他 

 ①傷病者の応急手当 

 ②休養室での看護 

 ③医療機関への紹介 

（７） 検査・計測等の実施

＜対象者＞

 ＊学生 ＊職員 ＊その他 

 身体測定（身長,体重）血圧測定 

 尿,視力, 聴力の検査,  

 その他の計測（体脂肪,胸囲,握力等） 

 アルコール体質判定テスト 

（８） 学内の環境衛生及び感染症予防

についての指導,援助

（９） 健康管理に関する調査,研究

（１０）健康に関する教育活動 

 ＜対象者＞ 

 ＊学生 ＊職員 ＊その他 

 ①保健関係資料の掲示・WEB掲載 

 ②講演会,講習会,懇談会等の開催 

（１１）その他の業務  ①医療統計の作成 

②年報の作成・WEB掲載 

 ③健康診断証明書の発行 

 ④入試・学事行事における救護待機 

 ⑤学事行事における救急箱の貸出 

 ⑥その他健康の維持増進についての必要な業務 

Ⅰ．「保健管理活動」編 

3



２）年間スケジュール    

 

月 業　　　　務 検査項目 対　象　等 日　程　等 場　所

4月 学士課程新入生健康診断 ① 学士新入生全員　 4月1日〜4月3日 大岡山

在学生一般定期健康診断 ① 在学生全員 4月5日〜4月14日 大岡山

4月24日〜4月27日 すずかけ台

春季学生特殊健康診断 ③ 放射線取扱学生 4月6日, 7日 すずかけ台

4月17日, 18日 大岡山

5月 健康診断再検査 ② 有所見者 5月8日〜5月31日 大岡山

すずかけ台

9月 秋入学学生健康診断 ① 9月新入学学生 9月21日,27日 大岡山

秋入学学生健診再検査 ② 有所見者 10月6日 大岡山

すずかけ台

10月 秋季学生特殊健康診断 ③ 放射線・有機溶剤 10月2日〜10月5日 大岡山

特化物等取扱学生

10月16日〜10月18日 すずかけ台

検査項目

① 学生一般定期健康診断 身体測定・視力検査・血圧測定・尿検査・胸部Ｘ線・

問診・カウンセリング（希望者）・内科診察

学士新入生：上記項目と血液検査

修士新入生：上記項目と血液検査

博士新入生：上記項目と血液検査

② 再検査 血圧測定・尿検査

③ 学生特殊健康診断 血液検査・診察（問診）・その他必要な検査
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 3) 取扱件数

平成29年度において、保健管理センターが取り扱った延べ件数は表のとおりである。

項　　　　　目 職　 員 合　計 　　　備　　考

学 士 課 程 新 入 生 健 康 診 断 1,136 1,136

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 1,826 3,886 186 5,898

秋入学学生一般定期健康診断 290 190 480

特 殊 健 康 診 断 297 1,315 14 1,626

精 神 科 診 療 247 1,163 485 58 1,953

カ ウ ン セ リ ン グ 1,488 2,607 236 355 4,686

看 護 対 応 908 2,057 370 294 3,629 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 643 4,462 18 5,123 自動発行機含む

合　　　　計 6,545 15,780 1,091 1,115 24,531

内 科 等 診 療 875 合計のみ表示

25,406

※「その他」には非正規課程学生を含む

表１－1　取扱延件数（全体）

総合計

学生

学士 大学院
その他
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項　　　　　目 職　 員 合　計 　　　備　　考

学 士 課 程 新 入 生 健 康 診 断 1,136 1,136

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 1,598 2,357 144 4,099

秋入学学生一般定期健康診断 290 190 480

特 殊 健 康 診 断 211 749 11 971

精 神 科 診 療 236 698 292 51 1,277

カ ウ ン セ リ ン グ 1,461 1,899 106 329 3,795

看 護 対 応 824 1,097 194 219 2,334 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 593 2,543 16 3,152 自動発行機含む

合　　　　計 6,059 9,633 592 960 17,244

内 科 等 診 療 500 合計のみ表示

17,744

※「その他」には非正規課程学生を含む

表1-2　取扱延件数（大岡山）

総合計

学生

学士 大学院
その他

項　　　　　目 職　 員 合　計 　　　備　　考

学 士 課 程 新 入 生 健 康 診 断

学 生 一 般 定 期 健 康 診 断 228 1,529 42 1,799

秋入学学生一般定期健康診断 0

特 殊 健 康 診 断 86 566 3 655

精 神 科 診 療 11 465 193 7 676

カ ウ ン セ リ ン グ 27 708 130 26 891

看 護 対 応 84 960 176 75 1,295 詳細は看護対応年報参照

健 康 診 断 証 明 書 の 発 行 50 1,919 2 1,971 自動発行機含む

合　　　　計 486 6,147 499 155 7,287

内 科 等 診 療 375 合計のみ表示

7,662

※「その他」には非正規課程学生を含む

表1-3取扱延件数（すずかけ台）

総合計

学生

学士 大学院
その他
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
225 78 126 34 118 23 170 33 256 87 425 85 42 10 60 13 90 17 107 26 138 56 39 43

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

221 77 126 34 118 23 165 33 257 87 427 83 41 10 50 13 90 17 107 26 138 56 39 43

22 15 13 5 9 3 18 5 28 7 20 5 1 0 10 1 7 1 4 3 15 15 9 8

4 0 0 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

19 8 13 2 16 1 11 1 25 15 18 5 3 0 5 0 12 2 5 2 9 2 2 3

16 3 7 1 12 3 14 2 24 15 31 7 1 3 8 0 16 0 18 3 8 8 8 1

5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 1 1 0 1 0 1 0 6 1 3 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1

293 105 161 46 157 31 209 41 341 125 499 100 48 13 74 14 125 20 136 34 170 81 59 57

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

呼 吸 器 25 9 20 3 32 3 20 1 29 15 37 9 4 4 6 3 23 5 18 4 27 7 7 7

消 化 器 10 6 3 2 3 0 6 1 10 3 8 9 1 0 6 0 5 0 5 0 7 3 1 3

循 環 器 3 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 0

そ の 他 107 35 60 14 51 11 68 18 107 34 251 33 19 2 14 5 28 8 35 13 66 16 7 18

計 145 50 83 19 86 14 96 20 148 52 298 51 26 6 26 8 57 13 58 17 102 27 16 28

外 傷 9 8 6 2 6 2 10 4 13 4 14 2 0 0 5 0 0 0 3 2 7 4 7 1

熱 傷 1 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0

打 撲 ・ 捻 挫 8 2 2 0 3 0 3 0 8 0 4 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 2

骨 折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

筋肉痛・関節痛 1 1 2 0 0 0 3 0 3 4 1 0 0 0 2 0 4 1 2 2 6 1 4 0

そ の 他 1 1 1 1 1 0 0 1 3 3 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0

計 20 12 11 3 10 3 17 5 29 11 20 3 1 0 10 1 8 1 6 5 15 16 13 3

5 5 4 0 3 1 4 1 5 7 6 2 1 1 3 0 5 0 2 0 4 0 3 4

1 0 1 0 1 0 3 0 1 1 1 1 4 0 3 0 0 0 1 0 1 1 1 1

1 0 2 2 0 1 1 0 4 1 2 2 0 0 0 0 1 0 5 1 4 0 1 0

1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 3 1 0 0 0 0

0 1 0 4 0 1 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

2 0 1 2 0 0 0 0 4 0 4 1 2 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 1 1

男 ⼥ 　

317 119

D1 D2

 ４）看護対応年報

利用者(実人員)

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2

計性別

来 所 者 数

D3 非正規 職員 その他

平成29年度において、保健管理センター看護職が対応を行った延べ件数は表のとおりである。

表2-1　看護対応年報（大岡山）

D2 D3 非正規 職員 その他
計

2,301
看護対応（延べ）

年次 B1 B2 B3 B4 M1 M2 D1

52 73 107 133 194 82計 303

投 薬 179

病 院 案 内 209

パ ッ チ テ ス ト 7

性別

健 康 相 談 2,281

応 急 処 置 224

救 急 要 請 13

160 141 203 343 510

そ の 他 26

計 2,939

利用者の疾患

年次 B1 B2 B3 B4

外
科
系

109

11

38

10

37

18

223

職員 その他
計

性別

内
科
系

318

92

16

1,020

1,446

M1 M2 D1 D2 D3 非正規

腎 ・ 泌 尿 器 系 12

婦 人 科 系 12

脳 ・ 神 経 科 系 4

皮 膚 科 系 66

眼 科 系 22

耳 鼻 咽 喉 科 系 28

11

件 数

精 神 科 系 23

内 分 泌 ・ 代 謝 系 3

歯 科 系 5

外国⼈
（職員、留学⽣を含む） ベ ッ ド 休 養 220

そ の 他

計 436
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

0 0 1 0 1 0 67 15 150 107 256 127 49 24 59 45 114 19 32 28 85 82 15 1

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

0 0 1 0 1 0 65 15 143 107 252 126 49 24 60 41 104 19 31 27 82 80 15 2

0 0 0 0 0 0 13 1 13 9 35 21 9 3 1 2 14 3 0 4 24 21 5 0

0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 11 1 11 6 34 12 4 3 6 5 18 3 2 3 9 11 2 1

0 0 0 0 1 0 3 0 8 15 19 8 6 1 5 7 15 1 6 7 5 2 5 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 29 8 104 49 124 57 25 9 36 13 43 9 11 11 25 10 4 1

0 0 2 0 2 0 123 25 279 188 464 225 93 40 108 68 194 35 50 52 145 125 31 4

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

呼 吸 器 0 0 0 0 0 0 10 3 8 12 44 14 5 4 5 8 20 2 5 3 12 12 2 1

消 化 器 0 0 0 0 0 0 2 2 5 8 11 5 0 3 1 1 5 1 3 3 3 4 0 0

循 環 器 0 0 0 0 0 0 3 0 4 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 4 0 0

そ の 他 0 0 0 0 0 0 9 2 6 13 14 9 4 3 4 8 18 3 4 1 8 18 2 0

計 0 0 0 0 0 0 24 7 23 33 70 29 9 10 10 17 45 7 12 7 24 37 4 1

外 傷 0 0 0 0 0 0 5 0 5 4 12 6 4 0 0 2 4 0 0 3 13 6 2 0

熱 傷 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0

打 撲 ・ 捻 挫 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 1 1 0 0 1 1 0 0 1 2 3 0 0

骨 折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

筋肉痛・関節痛 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 8 1 1 1 2 1 4 0 15 0 3 6 0 0

そ の 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0

計 0 0 0 0 0 0 6 0 11 7 26 9 9 1 2 4 10 0 15 5 18 20 2 0

0 0 0 0 1 0 2 1 6 6 11 13 1 1 1 2 2 0 3 2 5 1 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 2 3 0 1 3 0 0 0 1 3 1 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 4 1 2 0 1 2 3 0 0 1 1 3 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 6 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 4 1 0 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

男 ⼥ 　

224 194

表2-2　看護対応年報（すずかけ台）

利用者(実人員)

年次 B1 B2 B3 B4 職員 その他

計性別

来 所 者 数

計 0 1 1 82

M1 M2 D1 D2 D3 非正規

167 16 1,27773 104 133 60
看護対応（延べ）

年次 B1 B2 B3 B4 M1

257 383

救 急 要 請 6

投 薬 142

病 院 案 内 114

その他
計

性別

健 康 相 談 1,244

応 急 処 置 178

M2 D1 D2 D3 非正規 職員

利用者の疾患

年次 B1 B2 B3 B4

パ ッ チ テ ス ト 0

そ の 他 569

計 2,253

職員 その他
計

性別

内
科
系

170

57

17

126

369

M1 M2 D1 D2 D3 非正規

皮 膚 科 系 58

眼 科 系 19

耳 鼻 咽 喉 科 系 24

外
科
系

66

9

15

3

48

4

145

精 神 科 系 19

内 分 泌 ・ 代 謝 系 0

歯 科 系 11

腎 ・ 泌 尿 器 系 3

婦 人 科 系 19

脳 ・ 神 経 科 系 1

そ の 他 9

外国⼈
（職員、留学⽣を含む）

件 数

計 418

ベ ッ ド 休 養 92
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５）処方箋発行枚数 

平成 29 年度において、保健管理センターが取り扱った処方箋枚数は表のとおりである。 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間
学生 6 10 16 13 4 9 19 12 2 12 7 9 119

内科 職員 0 3 3 0 3 1 4 2 3 5 4 2 30
　計 6 13 19 13 7 10 23 14 5 17 11 11 149
学生 17 27 29 45 28 30 45 45 44 41 37 45 433

神経科･精神科 職員 1 1 1 1 0 1 3 1 1 2 3 6 21
　計 18 28 30 46 28 31 48 46 45 43 40 51 454
学生 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

外科・整形外科 職員 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3
　計 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4
学生 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

眼科 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
学生 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

皮膚科他 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
学生 23 38 46 58 32 39 64 57 46 53 44 54 554

合計 職員 1 4 5 1 3 3 8 3 4 7 7 8 54
　計 24 42 51 59 35 42 72 60 50 60 51 62 608

表3-1 処方箋枚数（大岡山）

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間
学生 11 17 21 17 16 9 21 13 14 19 5 8 171

内科 職員 0 1 3 3 3 4 3 1 6 2 8 2 36
　計 11 18 24 20 19 13 24 14 20 21 13 10 207
学生 32 24 21 35 23 29 23 19 27 28 29 23 313

神経科･精神科 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 32 24 21 35 23 29 23 19 27 28 29 23 313
学生 1 0 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 6

外科・整形外科 職員 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
　計 1 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 8
学生 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6

眼科 職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
　計 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6
学生 0 2 0 3 0 2 2 1 0 0 0 0 10

皮膚科他 職員 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
　計 2 3 0 3 0 2 2 1 0 0 0 0 13
学生 45 43 45 56 39 41 48 33 42 47 36 31 506

合計 職員 2 3 3 3 4 4 3 1 6 2 8 2 41
　計 47 46 48 59 43 45 51 34 48 49 44 33 547

表3-2 処方箋枚数(すずかけ台）
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６）救護活動 

事  項 時  期 場  所 従　事　者

すずかけ祭 平成29年5月 本学 看護職2名

職員採用試験 平成29年7月 本学 看護職1名

オープンキャンパス 平成29年8月 本学 医師1名、看護職1名

大学院修士課程
専門職学位課程入学試験

平成29年8月 本学 医師1名、看護職1名

工大祭 平成29年10月 本学 看護職2名

大学入試センター試験 平成30年1月 本学 医師3名、看護職5名

AO入試 平成30年2月 本学 医師1名、看護職1名

学士課程前期入学試験 平成30年2月 本学 医師2名、看護職5名

学士課程後期入学試験 平成30年3月 本学 医師1名、看護職1名

 

 

７）保健・健康指導 

事　項 時　期 場　所 従事者および参加者

看護職2名

学生16名、職員その他11名　計27名

看護職2名

職員31名　

西8号館10階
情報理工学研究科

大会議室

すずかけホール3階
ラウンジ

普通救命講習会（すずかけ台） 平成29年9月

普通救命講習会（大岡山） 平成29年10月

８）保健管理研究集会・研修 

事　項 時　期 場　所 従事者

医師3名・カウンセラー1名

看護職1名

第55回全国大学保健管理協会 医師3名・カウンセラー2名
関東甲信越地方部会研究集会 看護職4名

第39回全国大学メンタルヘルス学会 平成29年12月 愛知教育大学本部棟第１会議室 医師2名

第20回フィジカルヘルスフォーラム 平成30年3月
京都大学医学部芝欄会館

稲盛ホール
医師2名

平成29年8,9月 千葉市文化センター

第55回全国大学保健管理研究集会 平成29年11月 沖縄コンベンションセンター

 

 

 

９）カウンセリング懇談会 

事　項 時　期 場　所 従事者および参加者

第70回カウンセリング懇談会 医師1名・カウンセラー5名

（大岡山） 教職員37名・看護職1名

第71回カウンセリング懇談会
（すずかけ台）

Ｊ2棟20階
中会議室

医師2名・カウンセラー5名
教職員22名・看護職1名

平成29年7月
西9号館2階

コラボレーションルーム

平成30年3月
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２．健康診断 

１）学⽣⼀般定期健康診断 

（１）学⽣⼀般定期健康診断の実施から事後措置までの流れ 
 

 

デジタル撮影 異 常 な し

（外　　注） 要経過観察 内科医による診察

一

般 自動血圧計 異 常 な し 異 常 な し

による測定 要経過観察 内科医による診察

健

康

診 試験紙に 異 常 な し 異 常 な し

よる検査 要再検査 要経過観察

断 （外　　注） （早朝尿）

異 常 な し

要経過観察 内科医による診察（一部）

外部医療機関

要精密検査

血液検査 （外注）

要精密検査

胸部Ｘ線検査

外部医療機関

外部医療機関

要精密検査

血圧測定

尿検査

要再検査

要精密検査 外部医療機関
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（２） 学生一般定期健康診断　実施状況
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   (３）学生一般定期健康診断　血液検査結果

人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 人数 率
要精査 18 1.6% 3 0.2% 3 1.7% 0 0.0% 24 0.9%
要観察 86 7.6% 43 2.9% 3 1.7% 3 7.9% 135 4.8%
基準値 1,031 90.8% 1,427 96.9% 167 96.5% 35 92.1% 2,660 94.4%
要精査 8 0.7% 4 0.3% 1 0.6% 0 0.0% 13 0.5%
要観察 16 1.4% 17 1.2% 3 1.7% 0 0.0% 36 1.3%
基準値 1,111 97.9% 1,452 98.6% 169 97.7% 38 100.0% 2,770 98.3%
要精査 1 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.0%
要観察 58 5.1% 39 2.6% 6 3.5% 1 2.6% 104 3.7%
基準値 1,076 94.8% 1,434 97.4% 167 96.5% 37 97.4% 2,714 96.3%
要精査 22 1.9% 12 0.8% 2 1.2% 2 5.3% 38 1.3%
要観察 85 7.5% 59 4.0% 14 8.1% 3 7.9% 161 5.7%
基準値 1,028 90.6% 1,402 95.2% 157 90.8% 33 86.8% 2,620 92.9%
要精査 23 2.0% 34 2.3% 3 1.7% 0 0.0% 60 2.1%
要観察 80 7.0% 68 4.6% 3 1.7% 0 0.0% 151 5.4%
基準値 1,032 90.9% 1,371 93.1% 167 96.5% 38 100.0% 2,608 92.5%
要精査 25 2.2% 24 1.6% 3 1.7% 0 0.0% 52 1.8%
要観察 56 4.9% 34 2.3% 6 3.5% 0 0.0% 96 3.4%
基準値 1,054 92.9% 1,415 96.1% 164 94.8% 38 100.0% 2,671 94.7%
要精査 88 7.8% 57 3.9% 13 7.5% 0 0.0% 158 5.6%
要観察 49 4.3% 38 2.6% 5 2.9% 1 2.6% 93 3.3%
基準値 998 87.9% 1,378 93.6% 155 89.6% 37 97.4% 2,568 91.1%
要精査 4 0.4% 7 0.5% 2 1.2% 0 0.0% 13 0.5%
要観察 41 3.6% 50 3.4% 11 6.4% 1 2.6% 103 3.7%
基準値 1,090 96.0% 1,414 96.1% 160 92.5% 37 97.4% 2,701 95.9%
要精査 14 1.2% 21 1.4% 7 4.0% 0 0.0% 42 1.5%
要観察 90 7.9% 119 8.1% 15 8.7% 0 0.0% 224 7.9%
基準値 1,031 90.8% 1,333 90.5% 151 87.3% 38 100.0% 2,553 90.6%
要精査 1 0.1% 1 0.1% 2 1.2% 0 0.0% 4 0.1%
要観察 45 4.0% 61 4.1% 6 3.5% 0 0.0% 112 4.0%
基準値 1,089 95.9% 1,411 95.8% 165 95.4% 38 100.0% 2,703 95.9%
要精査 21 1.9% 46 3.1% 6 3.5% 0 0.0% 73 2.6%
要観察 75 6.6% 130 8.8% 20 11.6% 8 21.1% 233 8.3%
基準値 1,039 91.5% 1,297 88.1% 147 85.0% 30 78.9% 2,513 89.1%
要精査 0 0.0% 2 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.1%
要観察 7 0.6% 12 0.8% 2 1.2% 0 0.0% 21 0.7%
基準値 1,128 99.4% 1,459 99.0% 171 98.8% 38 100.0% 2,796 99.2%

計2,819名
1,135名
1,473名

173名
38名

編入学・転入学
再入学

計

表4-2　平成29年度学生一般定期健康診断　血液検査結果[重複あり]

検査項目 判定
学士１年生 修士１年生 博士１年生

クレアチニン

赤血球

ヘモグロビン

ヘマトクリット

白血球

血小板

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ－ＧＴＰ

ＬＤＬコレステロール

ＨＤＬコレステロール

尿酸

博士１年生
編入学・転入学・再入学生

血液検査受診者数
学士１年生
修士１年生
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（４）学生一般定期健康診断　再検査（血圧・尿）実施状況
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（５） 秋入学学生一般健康診断　実施状況

　

17 16 17 16 15 過 17 過

表4-4　平成29年度秋入学学生一般定期健康診断実施状況

合　計 年度生検査項目等
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〔注〕　血圧・検尿異常者については下記を異常値として集計したものである

　　　高血圧：最高血圧140以上または最低90以上

　　　低血圧：最高血圧79以下

　　　尿→蛋白・糖・潜血（±）以上

15



人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 人数 率

要精査 0 0.0% 6 3.6% 2 3.2% 0 0.0% 8 3.4%

要観察 0 0.0% 6 3.6% 2 3.2% 0 0.0% 8 3.4%

基準値 0 0.0% 153 92.7% 58 93.5% 7 100.0% 218 93.2%

要精査 0 0.0% 2 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.9%

要観察 0 0.0% 9 5.5% 5 8.1% 3 42.9% 17 7.3%

基準値 0 0.0% 154 93.3% 57 91.9% 4 57.1% 215 91.9%

要精査 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要観察 0 0.0% 13 7.9% 3 4.8% 1 14.3% 17 7.3%

基準値 0 0.0% 152 92.1% 59 95.2% 6 85.7% 217 92.7%

要精査 0 0.0% 5 3.0% 1 1.6% 0 0.0% 6 2.6%

要観察 0 0.0% 8 4.8% 8 12.9% 0 0.0% 16 6.8%

基準値 0 0.0% 152 92.1% 53 85.5% 7 100.0% 212 90.6%

要精査 0 0.0% 8 4.8% 3 4.8% 0 0.0% 11 4.7%

要観察 0 0.0% 13 7.9% 5 8.1% 0 0.0% 18 7.7%

基準値 0 0.0% 144 87.3% 54 87.1% 7 100.0% 205 87.6%

要精査 0 0.0% 4 2.4% 1 1.6% 0 0.0% 5 2.1%

要観察 0 0.0% 3 1.8% 2 3.2% 0 0.0% 5 2.1%

基準値 0 0.0% 158 95.8% 59 95.2% 7 100.0% 224 95.7%

要精査 0 0.0% 7 4.2% 2 3.2% 0 0.0% 9 3.8%

要観察 0 0.0% 4 2.4% 6 9.7% 0 0.0% 10 4.3%

基準値 0 0.0% 154 93.3% 54 87.1% 7 100.0% 215 91.9%

要精査 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要観察 0 0.0% 5 3.0% 6 9.7% 0 0.0% 11 4.7%

基準値 0 0.0% 160 97.0% 55 88.7% 7 100.0% 222 95.3%

要精査 0 0.0% 5 3.0% 1 1.6% 0 0.0% 6 2.6%

要観察 0 0.0% 12 7.3% 7 11.3% 3 42.9% 22 9.4%

基準値 0 0.0% 148 89.7% 54 87.1% 4 57.1% 206 88.0%

要精査 0 0.0% 1 0.6% 2 3.2% 0 0.0% 3 1.3%

要観察 0 0.0% 13 7.9% 4 6.5% 1 14.3% 18 7.7%

基準値 0 0.0% 151 91.5% 56 90.3% 6 85.7% 213 91.0%

要精査 0 0.0% 7 4.2% 4 6.5% 1 14.3% 12 5.1%

要観察 0 0.0% 13 7.9% 6 9.7% 0 0.0% 19 8.1%

基準値 0 0.0% 145 87.9% 52 83.9% 6 85.7% 203 86.8%

要精査 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 1 0.4%

要観察 0 0.0% 10 6.1% 7 11.3% 0 0.0% 17 7.3%

基準値 0 0.0% 155 93.9% 54 87.1% 7 100.0% 216 92.3%

血液検査受診者数

尿酸

（６）秋入学学生一般健康診断　実施状況　血液検査結果

検査項目 判定
学士１年生 修士１年生 博士１年生

編入学・転入学
再入学

計

表4-5　平成29年度秋入学学生一般健康診断　血液検査結果[重複あり]

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ－ＧＴＰ

ＬＤＬコレステロール

ＨＤＬコレステロール

赤血球

ヘモグロビン

ヘマトクリット

白血球

血小板

編入学・転入学・再入学生 7名

学士１年生

修士１年生

クレアチニン

計234名

0名

165名

62名博士１年生
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（７） 秋入学学生一般健康診断　再検査（血圧・尿）実施状況
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２）学生特殊健康診断 

 学生（学士課程４年次、大学院課程学生）、研究生等を対象として、放射性同位元素等に

よる放射線障害の防止に関する法律および国立大学法人東京工業大学における学生等の安

全衛生管理に関する暫定措置を定める規則に則り、特殊健康診断を実施した。

（１）実施日時 

春季

大岡山地区

2017 年 4 月 17 日、18 日  10：00～11：30、13：00～16：00 

すずかけ台地区

2017 年 4 月 6 日、7 日 9：30～11：30、13：00～15：30 

秋季

大岡山地区

2017 年 10 月 2 日  13：00～16：00 

10 月 3 日～5 日  9：30～11：30、13：00～16：00 

すずかけ台地区

2017 年 10 月 16 日～18 日 9：30～11：30、13：00～15：30 

（２）実施から事後措置までの流れ 

血液検査

尿検査

その他の検査

医師による問診

（外部委託）

学校医面談

異常なし

要注意

要経過観察

要精密検査

要治療

外部医療機関
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（３）受診者数（健診日別） 

地区 健診日 受診者数 健診対象部局
4/17（月） 149 理学院、工学院、生命理工学院

大岡山 4/18（火） 137 物質理工学院、先導原子力研究所　その他
小計 286

春季 4/6（木） 81 生命理工学院、化学生命科学研究所
すずかけ台 4/7（金） 91 理学院、工学院、物質理工学院　その他

小計 172
合計 458

10/2（月） 73 大岡山地区　女子
10/3（火） 196 理学院、生命理工学院、先導原子力研究所

大岡山 10/4（水） 198 物質理工学院　応用化学系
10/5（木） 193 工学院、物質理工学院材料系、その他

小計 660
秋季 10/16（月） 102 未来研、ﾌﾛﾝﾃｨｱ材料研、化学生命科学研

10/17（火） 209 女子、理学院、工学院、物質理工学院
10/18（水） 170 生命理工学院　その他

小計 481
合計 1141

大岡山 21
個人 すずかけ台 6

合計 27
大岡山 967

年間 すずかけ台 659
総計 1626

すずかけ台

（４）受診者数（身分別・本務地別） 

地区 学士課程 大学院課程 研究生等 合計
大岡山 54 213 6 273

春季 すずかけ台 26 158 1 185
合計 80 371 7 458

大岡山 152 520 5 677
秋季 すずかけ台 59 403 2 464

合計 211 923 7 1141
大岡山 5 16 0 21

個人 すずかけ台 1 5 0 6
合計 6 21 0 27

大岡山 211 749 11 971
年間 すずかけ台 86 566 3 655

総計 297 1315 14 1626
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（５）受診者延数（健診項目別、本務地別） 

大岡山 すずかけ台 合計
春季 電離放射線 273 185 458

電離放射線 291 170 461
有機溶剤 489 346 835
鉛 9 8 17
四アルキル鉛 0 0 0

秋季 特定化学物質 645 469 1114
高気圧 0 0 0
じん肺 12 13 25
石綿 0 0 0

個人 電離放射線 21 6 27

健診項目

（６）健診結果 

　春季

健診項目 異常なし 要注意 要観察 要精検 治療中

大岡山 273 240 4 28 1 0
すずかけ台 185 164 3 16 2 0
個人受診 16 14 0 2 0 0

計 474 418 7 46 3 0

　秋季

健診項目 異常なし 要注意 要観察 要精検 治療中

大岡山 291 253 15 22 1 0
すずかけ台 170 155 5 10 0
個人受診 11 8 1 2 0

計 472 416 21 34 1 0
大岡山 489 448 5 33 3 0

有機溶剤 すずかけ台 346 310 9 19 8 0
計 835 758 14 52 11 0

大岡山 12 12 0 0 0 0
じん肺 すずかけ台 13 13 0 0 0 0

計 25 25 0 0 0 0
大岡山 9 9 0 0 0 0

鉛 すずかけ台 8 8 0 0 0 0
計 17 17 0 0 0 0

大岡山 645 546 12 65 22 0
特定化学物質 すずかけ台 469 400 8 42 19 0

計 1114 946 20 107 41 0

電離放射線

健診結果
地区 受診者延数

地区 受診者数
健診結果

電離放射線
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（７）学校医面談結果 

健診結果が要精検の人および健診時診察の有所見者など学校医が必要と判断した人に面談をした。 

　春季
地区 判定区分 該当者数 面談者数

大岡山 要精検 1 1 異常なし 1
要精検 3 3 病院再検査指示　　2

すずかけ台 （回答1　異常なし　1）
経過観察　　　1

　要精検・要観察の内訳（重複あり）
大岡山 要精検　1 白血球数減少（＜3000） 1

要精検　3 白血球数減少（＜3000） 1
白血球百分率異常（骨髄球） 1
白血球百分率異常（異型ﾘﾝﾊﾟ球） 3

　電離放射線に起因する所見はなく、いずれも日常生活状況による所見であった。

面談結果

すずかけ台

　秋季
地区 判定区分 該当者数 面談者数

要精検 14 11 病院受診指示　9
（回答4　経過観察3、異常なし1）
経過観察 1
異常なし 1

大岡山 要観察 4 4 病院受診指示　1 （回答0）
経過観察  2
異常なし　1

要注意 5 5 経過観察  3
異常なし　2

異常なし 1 1 異常なし　1
要精検 16 12 病院受診指示　11

（回答7　経過観察5  異常なし2）
すずかけ台 経過観察　1

要観察 2 1 病院受診指示　1（回答1 異常なし1）
経過観察　1

要注意 6 4 経過観察　3、　異常なし　1
　要精検等面談者の内訳（重複あり）

要精検   14 白血球数増加（＞13000） 1
肝機能(GOT,GPT,γ-GTP)異常 10
肝機能(ALP)異常（軽度） 3
肝機能(BIL)異常（軽度） 1

大岡山 要観察    4 白血球数増加（＜13000） 1
所見 3

要注意　　5 所見 5
異常なし　1 所見 1
要精検   16 肝機能(GOT,GPT,γ-GTP)異常 11

肝機能(ALP)異常（軽度） 1
肝機能(BIL)異常（軽度） 5

要観察　　2 所見 2
要注意　　6 所見 5

血圧 1

病院での検査結果、取扱い化学薬品に起因した、一過性の検査値高値の可能性が疑われた
者が1名あった（学校医対応済）。　その他は、研究使用物質に起因する所見はなく、いず
れも日常生活状況による所見であった。

すずかけ台

面談結果
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３．平成29年度保健管理センターの取組み 

平成29年4月から平成30年3月までに行った取組みについてご紹介します。 

１）英語でのAED講習会 

訓練人形とAEDのデモ機を使用し、胸骨圧迫やAEDの使用方法の訓練を英語で行いました。 

AED 使用方法について一連の流れと注意点を理解でき、外国の方が日本語アナウンスの AED でも躊

躇せず使用できるような内容としました。実技への参加も積極的で、質問も多くありました。 

（１）HUB-ICS 

1. 日 時： 平成29年7月14日（金）12:30～13:30

2. 場 所： HUB-ICS

3. 内 容： HUB-ICSとの共催で、HUBを利用する留学生や研究員を対象に、日本の医療制度の

説明（HUB-ICS 担当）と AED 講習会（保健管理センター担当）を英語で行いまし

た。参加人数は10名でした。 

（２）地球生命科学研究所 

1. 日 時： 平成29年6月9日（金）14:00～16:00

平成29年7月7日（金）14:00～15:00 

2. 場 所： ELSI-2 １階ラウンジ

3. 内 容：  地球生命科学研究所に所属する研究員、技術職員、事務職員を対象にAED講習会

を日本語に加え英語でも行いました。参加人数は両日で40名でした。 

２）応急手当講習 

（１）工学院機械系 機械工作実習 

1. 日 時： 平成29年6月13日（火）9：50～10：20

2. 場 所： 大岡山キャンパス 石川台3号館２階 201A

3. 内 容：  授業（機械工作実習と安全）の一環として、実習中に起こる事故による

ケガの応急処置について講演を行いました。ケガをした時に学生自身や学生同士

でファーストエイドができることを目的として、主に傷や熱傷の対処方法をスラ

イドを用いて説明し、直接圧迫止血法の実技を行いました。この他に、適切な救

急車利用について説明を行いました。 
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（２）公認サークル 

1. 日 時： 平成29年9月27日（水）13：30～14：00

2. 場 所： 大岡山キャンパス 本館中庭講義室 H-103号室

3. 内 容：  公認サークルの代表者に、意識がない場合、頭を打った場合、出血している場合、

スポーツ外傷の場合、歯・目を損傷している場合、熱中症の場合など応急手当の基

本をスライドと資料を用いて説明しました。また、AED・車いすの学内配置場所・

医療機関案内等の情報提供も行いました。日々のサークル活動で起こりうる事故

に、学生たちが慌てず対処できるような内容にしました。 
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Ⅱ.「保健管理センターの概要」編 
 
 
 

 
  

1. 保健管理センターのしおり 2017 
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2.東京工業大学保健管理センター規則 

○東京工業大学保健管理センター規則

平成16年4月1日 

規則第76号 

(趣旨) 

第1条 この規則は，国立大学法人東京工業大学組織運営規則(平成27年規則第81号。以下「組織運

営規則」という。)第30条第4項の規定に基づき，東京工業大学保健管理センター(以下「センタ

ー」という。)の組織及び運営等に関し必要な事項を定めるものとする。 

(目的) 

第2条 センターは，東京工業大学(以下「本学」という。)における保健管理に関する専門的業務を行

い，学生及び職員の健康の保持増進を図ることを目的とする。 

(業務) 

第3条 センターにおいては，次の業務を行う。 

一 保健管理に関する実施計画の企画及び立案 

二 定期及び臨時の健康診断の実施 

三 健康相談及び健康指導 

四 メンタルヘルス相談 

五 心理カウンセリング 

六 学内の環境衛生及び感染症の予防についての指導及び援助 

七 救急処置 

八 労働安全衛生への協力 

九 保健衛生に関する啓発活動及び調査研究 

十 その他健康の保持増進についての必要な専門的業務 

2 前項に掲げるもののほか，センターは関係部局等からの要請に応じ，医療技術の提供を行うことが

できる。 

(すずかけ台分室) 

第3条の2 センターに，すずかけ台分室を置く。 

(組織) 

第4条 センターに，次の職員を置く。 

一 センター長 

二 教授 

三 准教授 

四 講師 

五 学校医 

六 事務職員(医療職を含む。) 

七 その他必要な職員 

(センター長) 

第5条 センター長は，本学の専任の教授をもって充てる。 

2 センター長は，センターの業務を総括する。 

(センター長の選考及び任期) 

第6条 センター長は，学長が選考する。 

2 センター長の選考は，次のいずれかに該当する場合に行う。 

一 センター長の任期が満了するとき。 

二 センター長が辞任を申し出たとき。 

三 センター長が欠員になったとき。 
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3 センター長の選考は，前項第1号に該当する場合は，任期満了の日の1か月前までに，前項第2号

又は第3号に該当する場合は，速やかにこれを行う。 

4 センター長の任期は，2年とし，重任，再任を妨げない。

5 センター長が任期満了前に辞任し，又は欠員になった場合の後任者の任期は，前任者の残任期間と

する。 

第7条 削除 

(特任教員) 

第8条 第4条第7号の職員は，特任教員(特任教授，特任准教授，特任講師又は特任助教をいう。)と

して雇用することができる。 

2 特任教員が，授業又は研究指導若しくはその補助(以下「授業等」という。)の担当候補者となった

場合は，センターにおける業務の遂行に支障のない範囲内で，センター長が許可したときは，授業等

を担当することができるものとする。 

(運営委員会) 

第9条 センターに，組織運営規則第33条第2項の規定に基づきセンター運営委員会(以下「委員会」

という。)を置く。 

2 委員会は，センターの運営に関する具体的な方策その他重要事項について審議する。 

(委員会の組織) 

第10条 委員会は，次に掲げる者をもって組織する。 

一 第4条第1号から第5号までに掲げる者 

二 各学院教授会構成員のうちから教授会が選出した者 各1人 

三 リベラルアーツ研究教育院教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1人 

四 科学技術創成研究院教授会構成員のうちから教授会が選出した者 1人 

五 本学の教授又は准教授のうちから学長が委嘱した者 若干人 

六 学生相談室長 

七 事務局長 

2 前項第2号から第5号までの委員の任期は，2年とし，重任，再任を妨げない。ただし，補欠による

委員の任期は，前任者の残任期間とする。 

(委員会の運営) 

第11条 委員会に委員長を置き，センター長をもって充てる。 

2 委員長は，委員会の議長となり，委員会を主宰する。 

3 議長に事故があるときは，議長の指名する者が，その職務を代行する。 

(定足数) 

第12条 委員会は，委員の過半数が出席しなければ，議事を開き，議決することができない。 

2 国立大学法人東京工業大学大学教員選考規則(平成16年規則第25号)第15条第2項の規定に基づく

審議を行うときは，第4条第5号及び第10条第1項第7号の委員は，前項の委員の数に加えない。 

3 出張者及び長期病休者は，第1項の委員の数に加えない。 

(議決) 

第13条 委員会の議事は，出席した委員の過半数をもって決し，可否同数のときは，議長の決すると

ころによる。 

(委員以外の出席) 

第14条 委員会が必要と認めたときは，委員以外の者を出席させることができる。 

(事務) 

第15条 委員会の事務は，学務部学生支援課において処理する。 

(雑則) 

第16条 この規則に定めるもののほか，必要な事項は別に定める。 

附 則 
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1 この規則は，平成16年4月1日から施行する。 

2 この規則施行後，最初に所長となる者の任期は，第6条第4項の規定にかかわらず，平成17年3月

31日までとする。 

3 この規則施行後，最初に任期の定めのある委員となる者のうち，半数の委員の任期は，第9条第2

項の規定にかかわらず，平成17年3月31日までとする。 

附 則(平17.3.31規18) 

この規則は，平成17年4月1日から施行する。 

附 則(平17.10.24規76) 

この規則は，平成17年11月1日から施行する。 

附 則(平19.1.12規8) 

この規則は，平成19年4月1日から施行する。 

附 則(平22.4.2規49) 

この規則は，平成22年4月2日から施行し，改正後の東京工業大学保健管理センター規則の規定

は，平成22年4月1日から適用する。 

附 則(平26.3.6規13) 

この規則は，平成26年3月6日から施行する。 

附 則(平27.3.6規18) 

この規則は，平成27年4月1日から施行する。 

附 則(平28.3.4規39) 

1 この規則は，平成28年4月1日から施行する。 

2 この規則施行の際，改正前の東京工業大学保健管理センター規則第10条第1項第10号による委員

は，改正後の東京工業大学保健管理センター規則第10条第1項第5号による委員とみなし，その任

期は従前のとおりとする。 

3 この規則施行後，第10条第1項第2号から第4号までに定める委員として，最初に任期の定めのあ

る委員となる者の任期は，第10条第2項の規定にかかわらず，半数の委員については，平成29年3

月31日までとし，残りの委員については，平成30年3月31日までとする。 

附 則(平28.3.29規110) 

この規則は，平成28年4月1日から施行する。 
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3.保健管理センターの施設および設備

１）保健管理センター所在地

 東京工業大学 大岡山キャンパス

〒152-8550 目黒区大岡山 2-12-1 

東京工業大学 すずかけ台キャンパス

〒226-8503 横浜市緑区長津田町 4259 

保健管理センター

Health Support Center 

すずかけ台分室(G4 棟１階) 
Health Support Center 

(1F G4-building) 
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 ２）保健管理センター平面図 

保健管理センター 1階 

保健管理センター2階 
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保健管理センターすずかけ台分室１階(G4棟) 保健管理センターすずかけ台分室2階(G4棟) 

保健管理センターすずかけ台分室 教員室1部屋、リフレッシュルーム１部屋（G2棟） 

31



３）主要設備 

大岡山地区  すずかけ台地区 

品名 規格 数量 品名 規格 数量

身長計 1 身長体重計 タニタ WB‐510 1
身長体重計 タニタ WB‐510 1 全自動身長体重計 A&D AD-6228AP 2
全自動身長体重計 A&D AD-6228AP 2 体脂肪計 タニタ 1
体脂肪計 タニタ 1 自動視力計 キヤノン CV‐20 2

キヤノン CV‐20 4 握力計 ヤガミYD-100 1
NIDEK NV-300 6 Ｘ線写真観察器 LT3K 森山X線用品 1
NIDEK NV-350 5 オムロンコーリン

握力計 3 HBP‐203 RV‐3B

Ｘ線写真観察器 千代田メディカル 1 電子血圧計 TERUMO 3
全自動血圧計 オムロンコーリン 携帯型心電計 オムロンHCG-801 1

BP‐203 RVⅢ 1 オージオメーター ヤガミYN‐2S 1
HBP‐203 RV‐3B 3 パルスオキシメーター NISSEI BO-650 2

A&D TM-2657P 5 殺菌線消毒保管庫 DM‐90 ヤガミ 1
電子血圧計 TERUMO 6 松葉杖 3
携帯型心電計 オムロンHCG-801 1 車椅子 2
パルスオキシメーター NISSEI BO-650 4 担架 1
マイクロCOモニター フクダ電子 1 製氷機 SANYO 1
オージオメーター ヤガミYN‐2S 1 休養ベッド 2
高圧蒸気滅菌器 エルクレーブ・フルオート　MAC-580 1
殺菌線消毒保管庫 DM-90ヤガミ 1 健康診断管理システム 東芝メディカル 1
松葉杖 14 デスクトップパソコン lenovo 2
車椅子 4 HP 1
電動車椅子 1 Mac 1
担架 1 ノートブックパソコン 東芝 3
製氷機 SANYO 1 コピー機 AeosPort-ⅣC4475 1
休養ベッド 2 RICOH ipsio spc830 1

液晶プロジェクター Panasonic 1
健康診断管理システム 東芝メディカル 1 自転車 ブリヂストン 1

lenovo 2
富士通 3 きょうの健康 1
TOSHIBA 2 今日の治療薬2017 1
富士通 1
Panasonic 1

コピー機 ApeosPort‐Ⅳ C4470
富士ゼロックス

液晶プロジェクター Panasonic 1
モバイルスクリーン Sanwa Supply 1
食品サンプルセット 1
自転車 ブリヂストン他 3
パーティションベルト 34
マット 4

きょうの健康 1
栄養と料理 1
産業保健と看護 1
今日の治療薬2017 1

テント 1
リヤカー 1
レスキューカー 1
簡易ベット 2
スクリーン(衝立） 2
衛生材料セット 1
輸液セット等 1
医薬品セット 1

保健管理センターで保管している災害時医療関係用品

1

ノートブックパソコン

図書・雑誌

医療用機械器具医療用機械器具

全自動血圧計

自動視力計

デスクトップパソコン

図書・雑誌

4

事務用機械器具

事務用機械器具
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４．関係職員名簿（平成２９年度）

1) 保健管理センター運営委員会委員

　　保健管理センター センター長（併任） 三平　満司
〃 教授 齋藤　憲司
〃 教授 安宅　勝弘
〃 教授 福岡　俊彦
〃 准教授 丸谷　俊之

　　理学院 准教授 服部　俊昭
　　工学院 教授 高原　弘樹
　　物質理工学院 准教授 佐藤　満
　　情報理工学院 教授 小池　英樹
　　生命理工学院 准教授 白木　伸明
　　環境・社会理工学院 准教授 鍵　直樹

リベラルアーツ研究教育院 教授 林　直亨
科学技術創成研究院 准教授 高村　大也
学生相談室長 教授 高原　弘樹
事務局長 柴田　政之
学務部長 平井　陽子
学生支援課長 堤田　直子

2) 保健管理センター職員

センター長（併任） 教授 三平　満司
学校医・大岡山地区・田町地区産業医 教授 安宅　勝弘
カウンセラー 教授 齋藤　憲司
学校医・大岡山地区産業医 教授 福岡　俊彦
医師・すずかけ台地区産業医 准教授 丸谷　俊之
医師 客員教授 岸　 幸夫

　　 〃 非常勤講師（すずかけ台） 洞口　亜佐美
カウンセラー 特任教授（すずかけ台） 道又　紀子

〃 特任講師 毛利　眞紀
〃 非常勤講師 高野　久美子
〃 　　〃 相澤　直子（～2月）
〃 　　〃 宣　聖美
〃 　　〃 片岡　彩
〃 　　〃　 河西　正枝
〃 　　〃　（すずかけ台） 岡安　朋子

　　保健師 　 黒瀬　愛子
　　保健師 (※1）　 貝塚　真美子
　　看護師（※1の代替期間雇用） 山崎　万智子
　　看護師（非常勤） 小檜山　通子　
　　看護師（非常勤） 福間　佳子（9月～）
　　保健師（非常勤） 髙木　有希子
　　看護師（非常勤） 佐藤　和子（～7月）
　　薬剤師 樋田　伸子

関係事務職員

　学務部長 事務職員 平井　陽子
　学生支援課長 　 〃 堤田　直子
　支援企画グループ長 　 〃 関口　広海
　事務支援員 　 〃 川村　香緒里
　　 〃 　 〃 田淵　尚美
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3) 歴代センター長

大木　保夫 （昭４６．１２〜５１．３）

松野　尚夫 （〃５１．４〜　５６．３）

辻　　茂 （〃５６．４〜　５８．３）

稲田　祐二 （〃５８．４〜　６２．３）

中瀬　明男 （〃６２．４〜　６３．３）

　　森川　　陽 （〃６３．４〜　平１．３）

　　坂田　　勝 （平　１．４〜　　３．３）

　　岡部　平八郎 （〃　３．４〜　　５．３）

　　永田　一清 （〃　５．４〜　　７．３）

　　長松　昭男 （〃　７．４〜　　９．３）

　　梶内　俊夫 （〃　９．４〜　１１．３）

　　綱島　　滋 （〃１１．４〜　１３．３）

　　小林　　彬 （〃１３．４〜　１７．３）

　　加藤　雅治 （〃１７．４〜　２１．３）

　　酒井　善則 （〃２１．４〜　２３．３）

      中村　聡 （〃２３．４〜   ２７．３）

　　山室　恭子 （〃２７．４〜   ２９．３）

　　三平　満司 （〃２９．４〜            　）
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