
東京⼯業⼤学リーダーシップ教育院（ToTAL）/OPENプログラム

詳しくはWebで TOTAL 東工大

http://www.total.titech.ac.jp/

【申込み・問合せ先】
ToTAL 特任教授 ⼭⽥圭介/Prof. K. Yamada
Email︓ total.tokunin@total.titech.ac.jp 
TEL   ︓ Ext. 3755

ToTAL/OPENプログラムで、本学の学⽣なら誰でも参加申し込みができますが、定員になり次第締め切ります。

⾮暴⼒コミュニケーション（全2回）
ファシリテーター︓⻑⽥誠司、今井⿇希⼦

多様な価値観や意⾒を持つ⼈達同⼠がどのように理解し合い、
協働していくのか、その基盤になるのはコミュニケーション⼒です。
そのコミュニケーション⼒を磨く多様なスキルの中でも極めて実践
的で効果がある⽅法として注⽬されているのが、「⾮暴⼒コミュニ
ケーション（Nonviolent Communication＝NVC）」です。
これらの⽅法を今⾝に付けておくことで、これからの研究⽣活、友
⼈関係、仕事における物事の進め⽅に⾃信を持てるようになる
はずです。

【⽇時等】 10:00-17:00
■Day 1■

7/18 (⽇) @Zoom
■Day 2■

7/25 (⽇) @Zoom


