
東京工業大学リーダーシップ教育院（ToTAL）/OPENプログラム

詳しくはWebで TOTAL 東工大

http://www.total.titech.ac.jp/

【申込み・問合せ先】
ToTAL 特任教授 山田圭介
Email： total.tokunin@total.titech.ac.jp 
TEL   ： Ext. 3755

ToTAL/OPENプログラムで、本学の学生なら誰でも参加申し込みができますが、定員になり次第締め切ります。

健康は口から -口腔の可能性を考えてみよう-
ゲストスピーカー：矢野孝星/歯科医師 ハプラス歯科院長、東京医科歯科大学 非常勤講師、

（株）Qwell 代表取締役

健康で豊かな人生を過ごすために、お口の健康は
欠かせません。口腔には、食べる機能、会話する機
能、表情をつくる機能、愛情を表現する機能などの
様々な機能があります。また、健康な歯や歯肉、
整った歯並びは審美性を保ち、人の印象を決定づ
けます。健康な口で、健康的な食事を効率的に咀
嚼し、消化吸収を助けることが、全身の健康を支え、
健康寿命の延伸をもたらします。本講義では、お口
の健康が全身の健康に及ぼす影響について、広い
観点からアプローチしていきます。

【日時等】
2/3 (木) 18:15-20:15
@Online（Zoom）または
大岡山 南4号館S421
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