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野村 彩乃 工学院機械系エンジニアリングデザインコース
修士課程2年・22年春入学

川島 海 環境・社会理工学院社会・人間科学系社会・人間科学コース
修士課程1年・23年春入学

現役大学院生による学習生活の体験談
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自己紹介 野村彩乃

野村 彩乃
東京工業大学工学院機械系エンジニアリングデザインコース
修士課程2年
博士後期課程に進学予定（※就活は夏インターンまでのみ）

課外活動としてピアサポーターをしています！

※ピアサポーターとは
主に学部の新入生の相談とTaki 
PlazaB1Fの投書箱に
寄せられたつぶやきにお返事を
書く活動をしています。
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私の修士課程のスケジュール 野村彩乃

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

授
業

研
究

そ
の
他

週5コマ 週7コマ 週2コマ 週1コマ 集
中
講
義

国内学会
国際学会投稿

国際学会 国内学会
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構想発表 中間発表

リバネス研究費申請 学振＆ACT-X準備

夏インターン応募(4社)
夏インターン参加(6日間)

授業のTA業務

学内でのバイト、課外活動

M1 M2
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①授業・修了要件について

②研究のペースメーカー＆息抜き

③進路選択について
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①授業・修了要件について 野村彩乃
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M1は授業に比重がかかりがち M1は忙しいのでM2に授業履修を
回すのもアリ

修論審査以外に構想・中間審査などがコースごとに定められている
※研究室が同じでもコースごとにスケジュールが異なるので注意
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②研究のペースメーカー＆息抜き 野村彩乃
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(研究室の方針にもよるが)学会を研究のペースメーカーにするのはおすすめ。
いろんなところに行けるので息抜きにもなる。

修士課程になるとTAなど学内で出来る業務の幅が広がる。
小遣い稼ぎにもなるし、ちょっとした気分転換にも。
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博士進学に興味を持ちつつ、
就職とも迷う

進学に決め、
実績を作るべく研究

資金援助を受けるため
の活動＋研究
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夏インターン応募時期は
期末レポートも重なり
最繁忙期

博士進学に興味を持ちつつ、
就職とも迷う

進学に決め、
実績を作るべく研究

資金援助を受けるため
の活動＋研究



9

夏インターン時期の状況 野村彩乃

一番忙しかった時期について振り返り(6月)
• 1-4日：学会＠札幌（研究）
• 10日：授業用レポート(3000字・調査多め) 〆切（授業）
• 11日：授業用レポート(3000字・軽め) 〆切（授業）
• 13日：ES①(合計約2000字)＆SPI 〆切（就活）
• 14日：ES②(合計約2000字？・前年度も応募したため流用し作成) 〆切（就活）
• 19日：国際学会用論文A4 3ページ 〆切（研究）
• 24日：ES③(合計約1200字)&研究スライド資料 〆切（就活）
• 25日：面接用スライド資料＆SPI 〆切（就活）
• 30日：ES④(合計約1400字)&研究スライド資料&SPI 〆切（就活）

参加した夏インターン(8月)
• 内容：デザイン系
• 日程：8月末の６日間
（８月初めに事前課題が出され８月がつぶれました…）

• インターン中に研究活動はできないと思った方がいい
（インターンに集中したほうが早期選考のためにも良いと思う）



10

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

授
業

研
究

そ
の
他

③進路選択について 野村彩乃

週5コマ 週7コマ 週2コマ 週1コマ 集
中
講
義

国内学会
国際学会投稿

国際学会 国内学会
国内学会投稿

構想発表 中間発表

リバネス研究費申請 学振＆ACT-X準備

夏インターン応募(4社)
夏インターン参加(6日間)

授業のTA業務

学内でのバイト、課外活動

M1 M2

博士後期課程向けの
資金援助制度

博士進学に興味を持ちつつ、
就職とも迷う

進学に決め、
実績を作るべく研究

資金援助を受けるため
の活動＋研究
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資金援助＆研究費申請 野村彩乃

現時点で申し込んでいるもの
 日本学術振興会 特別研究員 DC1（通称：学振）

• スケジュール（※2023年度申込の場合）
• ３月初旬 学内説明会（書き方のコツなども）
• ５月末 学内〆切

• 月20万円の研究奨励金(給与)がもらえる（３年間）
• 別途研究費の申請が可能

 科学技術振興機構(JST) ACT-X
• 〆切 5月末（※2023年度の場合）
• 若手育成を目的とした個人型の研究費制度(数百万程度・２.５年)
• 博士学位取得後８年未満の人が対象だが、大学院生も申請可能
• 大学院生に限り、自身のACT-X研究への従事時間に応じたRA等経費の支援を
研究費とは別に受けられる

• 定められた研究領域に沿うような提案でなければならない（研究領域は年に４つ程度）

３～４月に書き始め、５月は申請書執筆に集中という感じでした。。。
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大学院修士課程に入学される方へ 野村彩乃

研究や就活の焦り

嫉妬心

同調圧力

修士課程は
ストレスが
多い時期…

 早め早めの行動

 多少の割り切り

 時には自分を褒める

楽しい
修士課程ライフを！



学修コンシェルジュJr.
国際班

【 課外活動 】
教育⼯学【 研究 】
環境・社会理⼯学院 社会・⼈間科学系【 所属 】
修⼠1年（2023年4⽉ 外部進学）【 学年 】

川島 海
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⼤学院⽣活・環境に適応する
外部進学の⽅はとくに !!
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システム
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東⼯⼤のシステム

1⽇は
「ログイン」

から始まる
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施設
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博物館・百年記念館
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リベラルアーツ図書室
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⾷事
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⾷べもの 多数

⾷堂・⽣協購買・コンビニ
カフェ・キッチンカー・学外の店
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夏期は閉館
この中に本はない

⾷えないチーズケーキ
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⼤学のリソースを活かす



17

⼤学のリソース

ヒト

情報

モノ カネ

教員・職員
先輩・友⼈

資料・⽂献
機器・設備

奨学⾦

学内バイト

イベント
プログラム
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図書館の本

授業の教科書・参考書を
早いうちに借りる

延⻑・コピー・PDF化
↓
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学内バイト
TA・RAなど 公的・私的に募集される

勤務時間の制限時間の有効活⽤◎ △
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語学
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適応する

活かす
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単位を取るために

タスク・スケジュール管理
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春休み

4Q
12⽉上旬〜
2⽉上旬

3Q
9⽉下旬〜
11⽉下旬

夏休み

2Q
6⽉中旬〜
8⽉上旬

1Q
4⽉上旬〜
6⽉上旬

クォーター制
期末試験期間 4回
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1年分 or 修了まで の履修計画を⽴てる

授業・課題を⾔い訳にしない

授業後すぐに、課題に取りかかる

タスク・スケジュール管理
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TIT
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半年後 . . .

T
再履修単位を落としてしまうと
S

IT
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最後に

東京科学⼤学で再履修とならないように単位を取ろう

そして、最後の東京⼯業⼤学⽣活を充実させましょう



29

ご清聴ありがとうございました
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