
 『東工大電電電話話話相相相談談談デデデスススククク』のご案内  

     “気がねなく、どんなことでも／いのちの電話：学内版です” 

    “必要に応じて、メール相談、面接相談も対応可能です” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 電話相談デスク ☆ 

電話番号：（内線）２１３４（外からかける時は 03-5734-2134） 

      対応時間：午前１０時～午後５時 （毎週（月）（火）（水）（木）） 

      （時間外や予約をしたい時は、メールでお問い合わせください。） 

      メールアドレス： telephone.consultation@ssc.isct.ac.jp 

 

電話相談デスク スタッフ 

 河内 宣之 アドバイザー  ＝月曜日・水曜日＝ 

     <<対人関係・研究室・性格•人生 etc を中心にどんなことでも！>>  

化学の領域で長らく教鞭をとられ、学生のみなさんと丁寧なコミュニケーションを進めて 

いきたいと２年ぶりに、2021 年 4 月に東工大へもどってこられました。学生時代の進路

変更や他大学での経験も織り交ぜて、理工人の心がまえや対人関係、ライフコースを一緒

に考えていきます。 
 

 上野 修一 アドバイザー  ＝火曜日・木曜日＝ 

     <<学業・進路・研究・対人関係 etc を中心にどんなことでも！>> 

       電子情報通信を専門とされつつ教員生活は本学一筋、学生相談室でも数年間にわたって相 

談員を務めてこられました。やはり２年ぶりに、2021 年 4 月に本学にもどってきて、

肩ひじのはらない対話をもとに、学生のみなさんのなやみや戸惑いに向かい合ってくださ

います。 

    時にはホテルのコンシェルジュのように、時にはホームドクターのように、 

学生生活でなにか困った時にすぐに応答するあなたの道先案内人です。 

★電話相談デスクでは、「相談してみたいけれど、キャンパス内で相談窓口を訪ねるのは敷居が高く

て、ついためらってしまう…」という方にも気がねなく利用していただける、本学独自の相談窓口

です。スタッフは、人生経験豊富な、本学教員ＯＢの頼もしくもやさしい先生がたです。 
 

★学業・研究の悩み、対人関係（研究室、家族、友人、恋愛）の諸問題、留年や進路の不安、ハラ

スメント被害など、どうしていいか分からないと途方に暮れている人はもちろん、自分の生き方が

わからない、自信がなく不安、気分がふさいで落ち込んでいる、果たして理工系に来てよかったの

か‥、そんな悩みにも、真摯に前向きに応えます。 
 

★丁寧に、じっくりと話し合うことにより、きっと気持ちがやわらいで、直面している問題に取り

組んでいくことができるようになると思います。とにかく相談相手がほしいという学生さん、そし

て親御さん、一人で悩まず、どうぞご遠慮なくお電話ください。（もちろん秘密は厳守されます。ま

た、匿名での相談にも応じています。必要に応じて、各種窓口や専門機関もご紹介いたします。） 

 


