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有意義な学生生活を送るには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生協のお店・食堂・本部事務室 

 （大岡山キャンパス） 

 

               （申し訳ございません。紙面の都合により，すずかけ台キャンパスの地図は省略させていただきます） 

 

 

 ＜生協の営業時間と連絡先＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（大岡山キャンパス） 

・第１食堂 （月～金 食事 11：00～14：00） 

・第２食堂 （月～金 食事 11：00～20：00） 

・購買書籍店（月～金 10：00～18：00） TEL 03-3727-7357 

・本部事務室（月～金 10：00～17：00） TEL 03-3728-8023 

（すずかけ台キャンパス） 

・すずかけ台食堂（月～金 食事 11：00～20：00） 

・すずかけ台購買書籍店（月～金 10：00～19：00 土曜  11：00～15：00） 

  TEL 045-922-0743 

＊コロナ禍においては，営業時間を変更しております。 

＊春・夏休みは短縮営業になりますのでＨＰ等ご確認下さい。 

（東工大生協メルマガに登録しましょう！） 

 QR コードは，左から「メルマガ登録」「東工大生協 HP」です。 

 

・第１食堂（１F） 
大岡山キャンパスで一番席数のある食堂で

す。手軽な値段で食事ができます。 

・本部事務室（地階） 
生協加入や共済の給付相談はこちらです。 

・第２食堂 
講義棟に近く，夜 20 時まで営業している

食堂です。 

・購買書籍店 
 教科書や生活必需品など，幅広い品ぞろえ 

がされています。 
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有意義な学生生活を送るには 

  

 

 

 

 

学生支援課 

・大岡山 

Taki Plaza 地下 1 階 

・すずかけ台 

 Ｊ１棟１階 

 

東工大 HP 

→在学生の方 

→課外活動・アルバイト 

→アルバイト 

 

 

 

 

【アルバイト情報ネッ

トワーク「バイトネッ

ト」】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生支援課 

・大岡山 

 80 年記念館 1 階 

・すずかけ台 

 Ｊ１棟１階 

留学生交流課 

 Taki Plaza 地下 1 階 

 

●アルバイトをする上での注意事項 

■学士課程新入生は，大学生活に慣れてからアルバイトを探しましょう。 
■学業や健康に支障がない範囲で行いましょう。事前に労働条件（仕事内 
容・形態・給与・時間・アクセス等）を確認して下さい。 

■就業する際は，無断遅刻・欠勤がないように努め，本学の学生としての 
良識と誠意を持って就労して下さい。 

■留学生のアルバイトには「資格外活動許可」が必要です。（Ｐ６０参照） 
■万一アルバイト中及び通勤時に事故が発生した場合は就労先に速やかに 
報告して下さい。雇用主は労働保険に加入する義務を負っています。 

 

●アルバイトの探し方 

東京工業大学学生アルバイト紹介システム「バイトネット」で探す 

パソコンや携帯電話からいつでもアルバイト情報の検索ができます。 

学内 PC からアクセスするときは ID・パスワード不要でログインできます。

学外の PC や，携帯から初めてログインするときは大学発行のメールアド

レスを登録する必要があります。（ID，パスワードを取得する）大学のメー

ルアドレスは，東工大ポータルサイトから取得できます。（Ｐ２１参照） 

≪大学発行のメールアドレスに関する問い合わせ先≫ 

情報基盤課認証基盤システム担当 03-5734-3381  
 

※ 東京工業大学は，（株）学生情報センターが運営する学生アルバイト紹

介システム「バイトネット」に紹介業務を委託しています。バイトネット

では，大学が定めた規約・教育的配慮に則り，職種の制限を設けて安心で

きるアルバイト先を掲載しています。 

バイトネットのアルバイトの雇用・契約内容に対する疑問やトラブルが

発生したときは，速やかに下記宛て連絡して下さい。 

(株) 学生情報センター 03-5466-1236 
 

●学生相談室 

学生相談室は，東工大生の身近な相談相手です。学業・進路の不安や，日常

生活で困っていること，対人関係の悩みなど，ささいなことでも１人で悩

まず気軽に相談して下さい。日本語に不慣れな留学生は，英語でも相談で

きます。 

 

 

 

〔どんなことを相談出来ますか？〕 

・ 大学院に進むべきか，就職すべきか，進路のことで悩んでいる 

・ 卒論・修論の研究が進まず，どうしたら良いかわからない 

・ 学業面でついていけず，心配だ 

■アルバイト 

担当部署 

・学生支援課 

■各種相談 

担当部署 

・学生支援課 

・留学生交流課 
個人名や相談内容が外部に漏れることはありません。 

安心して相談して下さい。 
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有意義な学生生活を送るには 

 

 

 

 

 
東工大 HP→在学生の方

→相談窓口 

 

 

【学生相談室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→在学生の方 

→相談窓口 

→電話相談デスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 友達が少なく，人とうまくつきあっていけない 

・ 研究室内の人間関係に悩んでいる 

・ SNS 上でトラブルがあって困っている 

・ 授業，アルバイト，サークルの両立に悩んでいる     など 

 

〔誰に，いつ，どこで相談できますか？〕 

相談員は東工大の３０数名の教員です。相談員の待機予定は，学生相談

室 WEB ページで確認できます。メールか電話で予約をするか直接学生相

談室に来て下さい。 

大岡山学生相談室 

〔80 年記念館 1 階 102 号室〕 

すずかけ台学生相談室 

〔大学会館 H２棟 1階〕 

・開室時間 

月曜日～金曜日 

10:00～12:00，13:00～16:45 

・連絡先 03-5734-2060  

・メール gakusei.soudan1@ 

jim.titech.ac.jp 

・開室時間 

月曜日～金曜日 

9:00～17:00 

・連絡先 045-924-5888  

・メール gakusei.soudan2@ 

jim.titech.ac.jp 

 

 

 

 

●電話相談デスク 

「相談してみたいけれど，なかなか保健管理センターや学生相談室には行

きにくくて…」という方も気軽に電話で相談できる新しいタイプの相談窓

口です。人生経験豊富な，頼もしくもやさしいスタッフが相談に応じます。

（もちろん秘密は厳守されますし，匿名での相談にも応じます。） 

電話番号：（外線：03-5734-2134）（内線）２１３４ 

対応時間：ＨＰをご確認ください。 

（時間外や予約をしたい時は，メールでお問い合わせ下さい。） 

E-mail： denwa.soudan@jim.titech.ac.jp 
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有意義な学生生活を送るには 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→健康サポート 

 

 

 

 

 

 

 

→在学生の方 

→相談窓口 

→ピアサポート 

 

 

 

 

 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→相談窓口 

→学修コンシェルジュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→相談窓口 

→バリアフリー相談窓

口 
 
 

●保健管理センター 

 保健管理センターでは，健康のことについていつでも相談に応じていま

す。相談の結果，必要な場合には医療措置，専門の医療機関の紹介，または

生活上の指導・助言を行っています。（P６７参照） 

 また，学生生活における不安，悩み，その他メンタルヘルスに関する事

柄について，精神科医やカウンセラーが，心理的，教育的な立場から，幅広  

い内容について相談を受け付けています。１回の相談時間は原則的に３０

分～５０分取り，ゆっくり，じっくりと話し合っていきます。秘密は厳守

されますので，安心して相談して下さい。 

 

●ピアサポート 

大学に在学中の先輩が，経験者として，様々な質問や相談に応じてくれ

ます。「授業の履修申告どうしよう」，「サークル活動について聞いてみたい」，

「こんなとき先輩はどうしたんだろう」など気軽に何でも聞いてみましょ

う。相談対応時間や場所は左記のＷＥＢページに掲載しています。 

≪問合せ先≫ 学生支援センター未来人材育成部門 03-5734-7629 
E-mail : peer@jim.titech.ac.jp 

 

●学修コンシェルジュ窓口 

学修コンシェルジュ窓口は，学内で何か相談ごとがある場合に，まずは来て

もらいたいワンストップ窓口です。学修コンシェルジュが，学生の皆さんが入

学当初に抱く疑問の解決，より有意義な学修・学生生活を送るためのアドバイ

ス，学修上困っている問題の解決を手伝います。皆さんが，自分の将来のため

に東工大の学修システムをうまく活用できるよう支援します。 

【相談例】時間割や履修申告について,授業以外に学内で出来る活動について,

将来について(在学中,卒業後を含む。系所属,研究室所属,早期卒業,就職…)等 

学生全員が利用することができ，予約の必要はありません。メール(必要に応じ

て，Zoom)での相談も受け付けています。先輩学生による理工系教養科目チュ 
ータリングも実施しています。詳しくは左記の WEB ページをご参照下さい。 
開室時間：祝日を除く月～金曜日 10:00～17:00 （13:15～14:15 を除く)  
場所：Taki Plaza 地下 1 階 
E-mail: concierge.info@jim.titech.ac.jp 

 

●バリアフリー支援室 

バリアフリー支援室では，障害があるなどの理由により修学上の様々な悩

みや相談ごとを抱える学生の相談に応じています。何かお困りのことがあ

るときはお気軽にご相談ください。一人ひとりの要望や状況に応じて関連

部署と連携しながら，合理的配慮に基づく支援調整を行います。電話かメ 

ールでお問い合わせいただくか，直接お越し下さい。 
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有意義な学生生活を送るには 

 

 

 

 

 
東工大 HP→在学生の方

→相談窓口 

 

 

【学生相談室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→在学生の方 

→相談窓口 

→電話相談デスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 友達が少なく，人とうまくつきあっていけない 

・ 研究室内の人間関係に悩んでいる 

・ SNS 上でトラブルがあって困っている 

・ 授業，アルバイト，サークルの両立に悩んでいる     など 

 

〔誰に，いつ，どこで相談できますか？〕 

相談員は東工大の３０数名の教員です。相談員の待機予定は，学生相談

室 WEB ページで確認できます。メールか電話で予約をするか直接学生相

談室に来て下さい。 

大岡山学生相談室 

〔80 年記念館 1 階 102 号室〕 

すずかけ台学生相談室 

〔大学会館 H２棟 1階〕 

・開室時間 

月曜日～金曜日 

10:00～12:00，13:00～16:45 

・連絡先 03-5734-2060  

・メール gakusei.soudan1@ 

jim.titech.ac.jp 

・開室時間 

月曜日～金曜日 

9:00～17:00 

・連絡先 045-924-5888  

・メール gakusei.soudan2@ 

jim.titech.ac.jp 

 

 

 

 

●電話相談デスク 

「相談してみたいけれど，なかなか保健管理センターや学生相談室には行

きにくくて…」という方も気軽に電話で相談できる新しいタイプの相談窓

口です。人生経験豊富な，頼もしくもやさしいスタッフが相談に応じます。

（もちろん秘密は厳守されますし，匿名での相談にも応じます。） 

電話番号：（外線：03-5734-2134）（内線）２１３４ 

対応時間：ＨＰをご確認ください。 

（時間外や予約をしたい時は，メールでお問い合わせ下さい。） 

E-mail： denwa.soudan@jim.titech.ac.jp 
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→健康サポート 

 

 

 

 

 

 

 

→在学生の方 

→相談窓口 

→ピアサポート 

 

 

 

 

 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→相談窓口 

→学修コンシェルジュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→相談窓口 

→バリアフリー相談窓
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●保健管理センター 

 保健管理センターでは，健康のことについていつでも相談に応じていま

す。相談の結果，必要な場合には医療措置，専門の医療機関の紹介，または

生活上の指導・助言を行っています。（P６７参照） 

 また，学生生活における不安，悩み，その他メンタルヘルスに関する事

柄について，精神科医やカウンセラーが，心理的，教育的な立場から，幅広  

い内容について相談を受け付けています。１回の相談時間は原則的に３０

分～５０分取り，ゆっくり，じっくりと話し合っていきます。秘密は厳守

されますので，安心して相談して下さい。 

 

●ピアサポート 

大学に在学中の先輩が，経験者として，様々な質問や相談に応じてくれ

ます。「授業の履修申告どうしよう」，「サークル活動について聞いてみたい」，

「こんなとき先輩はどうしたんだろう」など気軽に何でも聞いてみましょ

う。相談対応時間や場所は左記のＷＥＢページに掲載しています。 

≪問合せ先≫ 学生支援センター未来人材育成部門 03-5734-7629 
E-mail : peer@jim.titech.ac.jp 

 

●学修コンシェルジュ窓口 

学修コンシェルジュ窓口は，学内で何か相談ごとがある場合に，まずは来て

もらいたいワンストップ窓口です。学修コンシェルジュが，学生の皆さんが入

学当初に抱く疑問の解決，より有意義な学修・学生生活を送るためのアドバイ

ス，学修上困っている問題の解決を手伝います。皆さんが，自分の将来のため

に東工大の学修システムをうまく活用できるよう支援します。 

【相談例】時間割や履修申告について,授業以外に学内で出来る活動について,

将来について(在学中,卒業後を含む。系所属,研究室所属,早期卒業,就職…)等 

学生全員が利用することができ，予約の必要はありません。メール(必要に応じ

て，Zoom)での相談も受け付けています。先輩学生による理工系教養科目チュ 
ータリングも実施しています。詳しくは左記の WEB ページをご参照下さい。 
開室時間：祝日を除く月～金曜日 10:00～17:00 （13:15～14:15 を除く)  
場所：Taki Plaza 地下 1 階 
E-mail: concierge.info@jim.titech.ac.jp 

 

●バリアフリー支援室 

バリアフリー支援室では，障害があるなどの理由により修学上の様々な悩

みや相談ごとを抱える学生の相談に応じています。何かお困りのことがあ

るときはお気軽にご相談ください。一人ひとりの要望や状況に応じて関連

部署と連携しながら，合理的配慮に基づく支援調整を行います。電話かメ 

ールでお問い合わせいただくか，直接お越し下さい。 



 

66 
 

有意義な学生生活を送るには 

 

 

 

東工大ＨＰ 

→在学生の方 

→キャリア・就職支援 

→キャリア相談窓口 
 
 
 
 

【就職担当教員】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
・大岡山 
 

 

Taki Plaza 地下１階 
・すずかけ台 
Ｊ１棟１階 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開室時間：月曜日～金曜日 １０：００～１７：００ 

（場合により閉室することがあります） 

場所：大岡山８０年記念館（保健管理センターの隣）１階 101 号室  

Tel：03-5734-2989（外線） 2989（内線）   
E-mail: barrierfree@jim.titech.ac.jp 

 

●キャリア相談 

キャリアアドバイザールーム 

東工大では，専任のキャリアアドバイザーが個別相談に応じています。

就職だけでなく，進路・キャリアに関することを何でも相談できます。 

相談は予約制です。左記の WEB ページで予約方法を確認し,教務 Web シス

テムにログインの上予約して下さい。 

 

●系の就職担当教員 

系では，就職担当教員が就職指導・相談などの就職支援を行っています。

専門を活かした就職や，特に学校推薦を希望する場合は就職担当教員に相 

談して下さい。最新の就職担当教員リストは，東工大 WEB ページに掲載

しています。 

 

●ボランティアをする上での注意事項 
ボランティア活動に参加する場合は、指導教員（学士課程学生にあっては初年

次担当主任、系主任またはアカデミックアドバイザー）から許可を得て、ボラン

ティア活動届を、大岡山キャンパス学生相談室（80 年記念館 1 階 102 号室）また

はすずかけ台学生支援グループ（J1 棟 1 階）に必ず提出して下さい。 
 
●ボランティア情報 
大学宛に届いた公共団体からのボランティア募集情報を随時 HP に公開して

います。紙媒体のチラシや募集要項、過去の募集情報を必要とされる方は，大岡

山キャンパス学生相談室（80 年記念館 1 階 102 号室）にお越し下さい。 
 
●大学パートナーシップ＆キャンパスメンバーズ 

東京工業大学は，「国立科学博物館大学パートナーシップ」，「東京国立博

物館キャンパスメンバーズ」，「国立美術館キャンパスメンバーズ」の会員

ですので，会員特典を利用できます。（Ｒ２年現在） 

 以下の施設において，常設展無料鑑賞・企画展割引鑑賞ができます。 

なお，入館の際に，チケット売り場で学生証を提示して下さい。 

・東京国立博物館 

・国立科学博物館（上野本館，附属自然教育園，筑波実験植物園） 

・国立美術館（東京国立近代美術館，国立西洋美術館，国立新美術館） 

■その他 

担当部署 

・学生支援課 

■ボランティア 

担当部署 

・学生支援課 
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健康管理 

ｃｐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【大岡山医師・カウンセ

ラースケジュール】 

 

 

 

 

【すずかけ台医師・カウ

ンセラースケジュール】 

 

 

 

本学では，皆さんが学業に励み，健康で明るい学生生活を送ることがで

きるように，専門的立場で支援をする施設として，保健管理センターを設

置しています。医師・カウンセラー・保健師・看護師の専門職がおり，皆さ

んの健康管理のサポートをします。英語での相談にも対応しています。健

康で安全な大学生活のために病気の予防や健康の増進に心がけましょう。 

受付日時：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

８：３０～１７：１５ 

連絡先：保健管理センター大岡山０３－５７３４－２０５７・２０６５ 

    保健管理センターすずかけ台分室０４５－９２４－５１０７ 

https://www.titech.ac.jp/about/organization/institute_wide_support_cente
rs/organization01.html 
 

●学生一般定期健康診断 

全学生を対象に，学生一般定期健康診断を行っています。 

学士課程新入生は入学式前後に行います。 

学士課程２年生以上の学生は春に行います。日程等詳細はホームページ

及び掲示等で案内していますのでご確認下さい。健康診断は，疾病の早期

発見・早期治療を主な目的にしているため，毎年必ず受診して下さい。 

 

●学生特殊健康診断 

研究室に所属している学士課程学生，大学院課程学生，非正規課程学生

で，電離放射線や有機溶剤取扱者，その他特殊業務従事者には，春と秋に

特殊健康診断を行います。受診に当たっては必ず指導教員とご相談下さい。 

 

●健康診断証明書発行 

原則として学内に設置された証明書自動発行機（P４１参照）から発行で

きます。なお，証明書自動発行機から入手できない場合は，保健管理セン

ターにお問い合わせ下さい。大学の健康診断を受診していない場合は証明

書を発行できませんので，外部医療機関において有料で受けて下さい。 

 

●内科診療 

 内科医が相談及び診療にあたっていますので，日程についてはホームぺ 

ージでご確認下さい。スケジュールに変更がある場合があり，事前に電 

話で確認して下さい。 

 

●精神科診療 

 ストレス・精神的不調など，メンタルヘルス面でのケアと治療・相談に 

は，精神科医が応じます。大岡山・すずかけ台いずれのキャンパスでも相

談可能です。予約が原則ですが，緊急時にはご相談下さい。秘密は厳守さ

れます。 

 

■保健管理 

センター概要 

担当部署 

・保健管理 

センター 

■診療 

■健康診断 

関係 


