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• 秋入学・外部生・留学生の占める割合 多
→ 学内の制度についてよく聞かれる

• (統合の影響もあるのか)どうやら学内サービスが
混線している印象



今日話すこと
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1. 授業・研究室生活に慣れるために最低限やること
• 東工大ポータル
• Science Tokyo ポータル
• 研究室・履修関係
• 全学Slackおすすめチャンネル

2. 情報収集・研究室生活・息抜きなど

※ 大学から配布されている資料と重なる部分も多いので、メモなどは不要です!

一気にやらなくてよいもの
・個人でできるもの

他のサービスと干渉しているもの



今日話すこと
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1. 授業・研究室生活に慣れるために最低限やること
• 学内ITシステムの概要
• 東工大ポータル
• Science Tokyo ポータル
• 研究室・履修関係
• 全学Slackおすすめチャンネル

2. 研究室生活・情報収集・息抜きなど

※ 大学から配布されている資料と重なる部分も多いので、メモなどは不要です!

一気にやらなくてよいもの
・個人でできるもの

他のサービスと干渉しているもの



ざっくり眺める学内ITサービス
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※個人的に使用頻度・重要度が高そうなものだけ抜粋

• Science Tokyo ID

• セキュリティソフト
• 履修登録
• SSL-VPN

• 健康診断
• 授業料減免

1 . 東工大ポータル

• 大学メール (m.isct.ac.jp)

• 全学Slack

• Office

2. Science Tokyo ポータル : 医歯学系の人「と」使う

• 講義資料など (LMS)
• PPTXテンプレート (BOX)

• 共通実験機器の予約 (CFC)

• 工作機械&A0プリンター (ものつくりセンター)

• 高圧ガス講習など (環境・安全部門)

3 . その他研究室に関係するもの

ログインに使う

0. 学生証&PINコード



1. 東工大ポータル側でやること

6
→ 終わったらScience Tokyo ポータルへ！

• URLが分からなくなったら
🔍🔍「東工大ポータル」

• 画面下側にスクロールし、
とりあえず左の2項目にアクセスできればOK

• ソフトウェア は「大学キャンパス内」からし
かダウンロードできないことだけ注意他の項目はすぐには使わない



2. Science Tokyo ポータル側でやること
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Science Tokyo 初期設定
🔍🔍 「Science Tokyoポータル 初期設定」
大学メールの設定
🔍🔍 「Science Tokyo Gmail」

Slack・Officeの入手
困ったらブラウザ or Slack内検索で
マニュアルを探す

→ これ以降は時間的な猶予があるものばかりです！
研究室関係のものをチェック！



3a. 研究室で使うサービスの登録など
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→ 終わったら講義関係のものをチェック！

※ 個人差が大きいので研究室の学生・教員に質問しましょう！

3Dプリンター・
レーザーカッターなど

装置によってはメールで
スタッフの方と日程調整

ものつくりセンター

SEMなど測定機器

• 装置予約システムへの
登録 (要書類)

• 予算の登録 (要相談)

統合設備共用システム

同一ラボ内でも使う人と
使わない人の差がある
• IASO G3/R7

• 高圧ガス講習
• 特殊健康診断 etc…

危険物・実験関係

私の代は例年春に一括で登録していたため、秋に入った人だけ忘れられておりました



3b. 履修登録など
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→ 落ち着いてきたらSlackも眺めてみましょう！

※ 学年の近い学生がいる場合は時間割などを聞いてみるのもおすすめ！

• 最初だけ時間がかかる
• 初回講義の前日までに

気になる授業を途中保存 (仮登録)

• 本登録は最後の最後でOK

• 「(コースの名前)講究」は必ず登録 !!!

東工大ポータル
> 教務Webシステム

• 履修登録後に使う
• 教員からの連絡
• 講義資料のダウンロード
• 課題提出

(パワポテンプレートはBOX >
🔍🔍デザインシステム)

Science Tokyo ポータル
> LMS



1. 東工大ポータル側でやること
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→ 終わったらScience Tokyo ポータルへ！

• URLが分からなくなったら
🔍🔍「東工大ポータル」

• 画面下側にスクロールし、
とりあえず左の2項目にアクセスできればOK

• ソフトウェア は「大学キャンパス内」からし
かダウンロードできないことだけ注意他の項目はすぐには使わない



今日話すこと
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1. 授業・研究室生活に慣れるために最低限やること
• 東工大ポータル
• Science Tokyo ポータル
• 研究室・履修関係
• 全学Slackおすすめチャンネル

2. 情報収集・研究室生活・息抜きなど

※ 大学から配布されている資料と重なる部分も多いので、メモなどは不要です!

一気にやらなくてよいもの
・個人でできるもの

他のサービスと干渉しているもの



情報収集について
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• 大学内(特に理工学系)学生向けお知らせがほぼ集約
• 全学生対象のチャンネルには初期設定で通知が飛ぶ

→  適宜設定を変更 or 通知OFF

• 学内サービス関連のお助けチャンネルが複数存在する→適宜通知ON
• 特に情報基盤課のチャンネル(# help-○○-情報基盤課)

• 「チャンネル詳細 → ☆をつける」などお気に入り機能で整頓

• おすすめチャンネル + α
• ラボの外にも交流が欲しい！

• # 参加募集 / 学生お知らせ/(雑談)/学内バイトなど
• 就活関連の情報が欲しい！

• # キャリア支援
• 学年・学院別LINEグループに流れてくる情報も

• 奨学金・留学関係など → 大学HPが一番詳しい



私個人の大まかな一日の流れ (例)
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講義の日 実験メイン日 変則
9 : 00 ~ 

12 : 00 ~ 昼食・昼寝 昼食・昼寝

14 : 00 ~

16 : 00 ~

18 : 00 ~  
19 : 00 ~ 

• コアタイムあり
平日10:15 – 16:00

• ゼミ : 週1回、午後2時間
• スライド作成 : ゼミは月1、他週1
• 学内バイト : 週2 ~ 4時間

• 作業中断が嫌だったため、
実験の日とそれ以外を分けた
• 講義は多くても1日3コマ
• 実験メインの日は週3日ほど

• 眠たいときは大人しく寝る

講義 実験 ①

実験 ②

座り作業

昼食・昼寝昼食・昼寝

学内バイト・
課題など

大岡山・
オンラインの

講義など

昼食・移動

すずかけ台で
研究

ゼミ・掃除・
実験準備など



自分の機嫌をとるために
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• “新入生”というカードを切れる今のうちに、気軽に同級生・先輩へ質問できる仲
を築くこと

• 講義は自分が楽しめるものを選ぶ

• 自分が過ごしやすい研究室・大学との距離感を確立する
• 講義や学内バイトなど、研究室から離れられる用事を週一程度入れる

• 集中したい作業には便利なのでコアタイム外の日時も必要に応じて学生室へ

• (規則の中で)研究室でも趣味を楽しむ
• 例 : テニス(学生室に道具一式あり)・筋トレ・絵・コーヒーなど…



まとめ
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1. 新たな学生生活に慣れるために最低限触るサービス
1. 東工大ポータル → ScienceTokyo用ID + セキュリティ

2. Science Tokyo → メール・Slack・Office

3. その他研究室で必要なもの

2. 研究室生活
1. 分からないことは周囲に尋ねる

2. Slackや大学HPを見るといいことがあるかもしれない

• 大学内の相談窓口もあります

3. 講義・研究・研究室生活との距離感
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