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自己紹介
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やながせ りさこ

柳瀬梨紗子

課外活動
学修コンシェルジュJr. ガイダンス班

環境・社会理工学院 融合理工学系
エンジニアリングデザインコース 西條研究室 修士2年

研究内容
リアルタイム手描きスケッチが
ディスカッション参加者の発話に及ぼす影響



本日の結論
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留学、選択肢に入れてみませんか？

絶対行けとは言いません。
でも、留学に行ってみた人間の話を聞いて「ふーんそんな道もありだな」くらいに
思っていただけたら嬉しいのです。
キラキラした面だけでなく、懸念点についてもできるだけお伝えします。

いやぁ、これから科学大 大学院での新たな生活を
始めようとしているのに…外行けと言われても…



改めて、自己紹介（留学編）

3

デルフト工科大学
Faculty of Technology, Policy and Management

オランダ。ゴッホ、フェルメール、ミッフィーの国です。
そこらじゅうに美術館があります。
ミッフィーは日本でいうアンパンマン的立ち位置らしいです。

とんがりコーンみたいな図書館

派遣交換留学
2024年2月〜2025年1月（2セメスター）



留学までの流れ
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IELTS
受験

学内応募
通過

留学先大学
受入許可

ビザ等
準備

留学荷物
準備

留学先
候補検討

渡航

2023 2024
2月6月 9月 12月 1月5月4月

※ギリギリな例

⚠学内応募締切前日
に結果を受け取らない
方が安心

⚠パッキングは2週間以上
前に買い出しを済ませた方
が良い

⚠留学先からの案内には
爆速で対応した方が良い

M1B4



留学を検討するにあたって
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色々なところで留学を勧められるし、
経験者は行って良かったと言う
確かにすごいんだろうけど…少し気になるけど…

お金も時間もかかるし、
自分の専門は日本で学んでも同じでは？
そもそも英語話せないしなぁ



留学PRポイント
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自分の知らない環境に自らを置いてみたら
突然見えてくるものがあった！
もちろん「この分野において最先端の環境で勉強できた！」等もあります。
が、最大のポイントは「自分が慣れている環境から一旦離れてみることで、自分が今まで
無意識に大切にしてきたものが炙り出される」ことです。
いわば最強の自己分析。
それで多くの人が「留学に行って、人間的に成長した」と言うのだと思います。



留学懸念ポイント①時間
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★時間がない！

この忙しいスケジュールの中で、留学に応募し、準備し、実際に行く…多忙確定です。
学生期間を伸ばすか、留学期間を短くするか、何か手を打つほうが良いでしょう。

M1
1Q 2Q 3Q 4Q

M2
1Q 2Q 3Q 4Q

就活

研究

授業

準備 留学留学応募

修士課程学修計画（例）



留学懸念ポイント②金銭、目的、言語
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金銭面 行く意味 言語
o 奨学金（学内・民間）
思っている以上にあり
ます

o 自分の専門はどこで学んで
も同じだから留学の必要が
ない、ということはありま
せん

o 成長＝専門力向上ではない
です

o 英語は場数です

o 大学院の授業は多くが英語
です。英語に慣れる機会は
これから多くあるはず



懸念はどうにかなるのか
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多少軽減されても、どうにかならないものが多い
。犠牲にするものは発生します。
「留学」といっても、色々なスタイルがあります。
2週間程度の短期プログラムから1年間の派遣交換など。
在学期間を伸ばす人、伸ばさないけれど進学する人、気合いで伸ばさない人など。
何にでも通ずることではありますが、大切なのは
「優先順位を決めて、妥協できるところはする」ことです。
そこまでしてでも、留学にはものすごい価値があると私は感じます。



留学に関する相談先
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科学大、留学するなら結構アツいです。
色々サポートあります。
奨学金、手続き等のサポート、プログラムの種類など。
科学大はかなり多くの協定校があり、選択肢が広いのも魅力です。

留学情報館 留学診断 留学促進学生団体FLAP



最後に
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その結果、留学が皆さんの選択肢に入ってくれたら
嬉しい限りです。

国内外で色々な経験を積むこと？
在学期間を伸ばさず修了すること？
科学大の研究室で研究を極めること？

新しい生活を始める今だからこそ、一度これからについて考えてみてはいかがでしょうか。

皆さんの大学院・その先のキャリア・今の生活
などを考えたときに、最も重要な要素は何ですか？
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