
「麻疹（はしか）」は麻疹ウィルスによる感染症です。 

空気感染や飛沫感染、接触感染など、様々な感染経路をとり、非常に感染力が強く、 

手洗いやマスクでは防げません。 

免疫を持たない人にうつす割合は感染者 1 人あたり約 12〜14 人。ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞは２～3 人。 

子どもだけでなく大人も感染し、重症化することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                            

 

                             
 

 

 
 

について 

≪感染の仕方≫ 
 麻疹患者の数メートル近くにいただけ、 

１０分程度同じ空間にいただけでも感染する！！ 

≪潜伏期：１０～１２日≫ 

１０日は 

症状が出ない‼ 

 

でも９５％も 

発症する‼ 

 

感染力ある‼ 

→ 

≪カタル期：２～４日≫ 

咳・鼻汁・咽頭痛 

３８～３９度の発熱 

口の粘膜に白い斑点 

結膜炎症状 

感染力 

最大‼ 
≪発症期：３～５日≫ 

一旦解熱後 

３９～４０度の発熱 

症状は 

さらに悪化‼ 

全身に皮疹 治療は 

対処療法しかない‼ 

大人は重症率高い 

→入院‼ 

≪回復期：３日≫ 

体力や免疫力がしっかり 

回復するまで 1 か月位かかる。 

治るけど色素は沈着したまま 

解熱後３日経過するまで出席停止 

最悪の場合死亡することも 
脳炎（10000 人に 1 人）・肺炎などで 

脳炎になったら致命率１０～１５％ 

インフルエンザの 10 倍の致命率 

 

 

唯一の 

予防は ワクチン接種です。 

予防接種すべき人は？ 

◇麻疹の予防接種を過去未接種もしくは１回しか接種していない人 

◇海外に渡航予定（または海外から日本に入国予定）の人 
  ２回接種で十分な免疫が付きます（97～99％） 

   アジア・アフリカだけでなくヨーロッパでも麻疹は流行しており、海外渡航する際には麻疹の予防接種を 

2 回行っていることを確認し、足りなければ追加接種を行ってから渡航する。 

   麻疹患者と接触後、緊急(72 時間以内)に麻疹ワクチンを接種することで発症を予防できる可能性がある。 

接種回数 2 回・免疫がつくまで約 2 週間 


