
学生一般健康診断の尿検査について 

 

より正確な検査結果を得るために、早朝尿を用いた尿検査を実施します。 

 

 

 

 

 

【採尿容器の使い方】 
 

 

 

東京科学大学保健管理センター 
大岡山  03-5734-2057・2065
すずかけ台 045-924-5107 

[検尿容器の袋] 

     ↑ 

記入不要です。 

【尿検査の受け方】 

健診前日： 就寝前に排尿を済ませる
健診当日： 起床後すぐに採尿する 

＜採尿時の注意＞ 
・尿の出はじめと終わりの尿は入れず、中間の尿を採取する 
・女子で生理期間の前後4日に該当する人は
正確な結果が得られないため採取せず、 
健診会場で案内する再検査期間に受診してください 

涼しい場所に保管し、健診に持参する 


