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Zoom に必要となる機材およびインターネット環境 

 

（１）Zoom に必要となる機材 

-  Windows PC, Mac, Linux のパソコンの場合 

PC,Mac,Linux のシステム要件」(Zoom 社) 

※パソコンの場合はマイク付きイヤホン,マイク付きヘッドフォンを強く推奨します    

-  iPhone・iPad(iOS)，スマートフォン・タブレット(Android) の場合 

iOS と Android のシステム要件」(Zoom 社) 

 

（２）Zoom に必要となるインターネット環境 

通信速度が「600kbps/1.2Mbps(上り/下り)」以上で，データ通信使用量を気にしないで使用

できる環境を準備してください。 

- 固定回線（光回線，ケーブルテレビ，ADSL 等のデータ通信量無制限） 

- モバイル回線（モバイル WiFi やスマートフォンのテザリング機能） 

- 携帯電話回線（4G,LTE） 

- データ通信量条件（例「3 日で〇GB 以上で速度制限」）に注意。 

授業 1 回 100 分で約 500～800MB と言われています。  

- WiMAX2+（UQ 社等） 

- Softbank Air（AXGP 他) 

 

 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201179966

