




• Disciplinary Domain of Humanities and Social Sciences

• Disciplinary Domain of Medicine and Pharmacy

• Disciplinary Domain of Science and Technology





2021年（博士1年・留学1年前）

夏頃

• 留学を決意

• 下調べを開始

9月頃

• 派遣交換留学への
申し込み準備

• 留学先を絞り込む

• TOEFL対策

12月

• 第一志望をウプサラ大学に

• 受入れ研究室を探し、
メールを送る

• TOEFL受験

• 秋出発追加一次募集に応募

4月 3月















2022年（博士2年）

2月

• 派遣交換留学
内定

春～夏

• 居住許可証の申請

• 細々と英語学習を
続ける

• 卒業に必要な論文
がAcceptされる

4月 3月

9月

• 出発

4月

• 研究室が確定
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